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Emberbarát

A NAGYFUVAROS UTCAI KÖRZET HETILAPJA
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Ez a kiadvány Szent szövegek idézeteit és azok magyarázatait tartalmazza. Kérjük ne dobja ki!

Az elmúlt héten „Te érted…” címmel hetedik alkalommal rendezték meg a „Magyar ajkú, határainkon kívüli zsidó hitközségek konferenciáját”. A péntek esti Istentiszteleten hangzott el a következő hetiszakasz-magyarázat.

SCHŐNER ALFRÉD

„…a betű, a tudás olyan édes, mint a méz”*
A mindig visszatérő ember izgalmával, tekintetek kutatásával és az öröm szavaival köszöntöm testvéreimet itt Debrecenben, az ünnep esti szombati istentiszteleten. Egy esztendő telt el, a tavalyi tudományos konferencia és az azt követő istentiszteletek óta. Mindannyiotok felé szól az ősi köszöntés:

ברוכים הבאים בשם ה''

Legyetek áldottak, kik beléptetek imával megszentelt zsinagógánkba.

Drága testvéreim!

Heti szidránk Bechukotái, melyet holnap délelőtt olvasunk fel zsinagógáinkban mindenütt a világon. Az ehhez kapcsolódó haftara Jeremiás 17. fejezetében található:

עָקוֹב הַלֵּב מִכּוֹל, וְאָנוֻשׁ הוּא מִי יֵדָעֶנּוּ. אֲנִי יְהוָה חוֹקֵר לֵב, בּוֹחֵן כְּלָיוֹת:  וְלָתֵת לְאִישׁ כִּדְרָכָו, כִּפְרִי מַעֲלָלָיו.
„Csalárdabb a szív mindennél, és gyarló nagyon, ki ismerheti azt eléggé?

Én, az Örökkévaló vizsgálom a szíveket, fürkészem a veséket, hogy megadjam minden embernek, ami megilleti útjai szerint és cselekedetei gyümölcse szerint”  ( Jeremiás 17. 9-10)

Jeremiás felhívja a figyelmet, hogy az Örökkévaló belelát a szívekbe. Nemcsak a külsőségeket, a felszínt, a valós cselekedeteket látja, hanem pontosan tudja az emberi szív minden rezdülését.

Jeremiás szavai után, hadd adjam meg az ünnepi tanítást, mintegy kapcsolódóan a nagy próféta gondolatvilágához, melynek egyik központi eleme. a cselekedet, a micva teljesítése. Az idézet Sábát traktátusának 127. oldalán található. Reggeli imát elmondó embernek ez különösen ismert lesz, hiszen imakönyvünk elején is megjelenik az ősi textus.. 

אלו דברים שאדם עושה אותם ואוכל פירותיהן בעולם הזה והקרן קימת לו לעולם הבא,

 ואלו הן;

 כיבוד אב ואם,

 וגמילות חסדים,

 והבאת שלום שבין אדם לחברו.

 ותלמוד תורה כנגד כולם .
„Ezek azok a fogalmak, melyek jutalmát, eredményét már élvezheted itt e földi létben és ugyanazok az örök életben, az „olám hábá”-ban is a javadra szolgálnak.”

1. כיבוד אב ואם
Az első a szülői tisztelet.

Mózes II. könyvében megfogalmazott TÍZ IGE ötödik parancsolata ez., „Tiszteld apádat és anyádat!”. A vallási parancsolat mellett a zsidó ember lelkületéből is adódik a szülei iránti feltétlen ragaszkodás. Igaz ezen állítás akkor is, amikor még Isten kegyelméből ők velünk vannak, és igaz akkor is, amikor már véglegesen elszólította őket az isteni akarat. Velünk vannak, kísérik lépteinket. 

Vajon a 20. századi, illetve a 21. sz. elejének embere ugyanúgy gondolkodik, mint elődei? A klasszikus forrásból idézek: 

טוב לנשק ידי אמו בליל שבת

„Illik csókkal illetni az édesanya kezét péntek este.” A maga fizikai valóságában, vagy a képzeletben. A szülő iránti tiszteletnek, végtelen szeretetnek a mértéke akkora, hogy szinte az egeket ostromolja. De vajon a formalitásoknak is mindig eleget teszünk? Vajon hogyan fordulhat elő, hogy mázkir napján a három zarándok ünnep jeles eseményeinél oly kevesen jelennek meg zsinagógáinkban? Vajon minek tulajdonítható, hogy egyre kevesebb ember van, aki el tudná mondani a Kádis ima szavait?

Érdektelenség, avagy tudatlanság az ok? Történészek, szociológusok keresik a választ. Tudományos publikációkban hipotéziseket olvashatunk, de megnyugtató feleletet a mai napig nem kaptunk. Nem ritka, hogy gyászévben eljön hozzánk a gyászoló fiú és a héber betűket nem ismervén, magyar fonetikus betűkkel olvassa fel „Jiszgádál vejiszkádás”-t.  Hirdetjük, vállaljuk, és ha kell, kiáltjuk is, újból ismerje meg mindenki ősei nyelvét, az imák nyelvét a l’son hakodest, a héber nyelvet. Az imádság nagy adomány, mellyel élni lehet az öröm óráján, vagy a fájdalom percén. Gazdagabbak, értékesebbek lehetünk általa lelkületben és szellemiségben egyaránt.

2. גמילות חסדים
A szeretet gyakorlása, gmilut haszadim
Korunk a változások időszaka, a „forradalmaké”. A legutolsót éppen úgy nevezzük, hogy a telekommunikáció forradalma. Régente egy esemény híre több napos vagy hetes késéssel érkezett el, ma szinte a világon mindenütt azonos időben, azonosan informáltak lehetnek az emberek. A thaiföldi szökőár híre, szinte az egész világon előtérbe került. A gmilut chaszadim-ra, a szeretet gyakorlására inspirálva az embereket. 

A szeretet gyakorlásának legutolsó közösségi formája, pár hete történt Újpesten. Soa túlélők második, időnként harmadik generációjához tartozó fogyatékosai számára gyógyító, ápoló gondozó centrum létesült. Ez is gmilut chaszadim. Óvni a kiszolgáltatottat, a rászorultat, azokat, akiket a történelem még a 21. sz. elején is súlyt. A modern tudomány legújabb eszköztárát példaképpen emelném ki. A zeneterapeuta, az OR-ZSE nemrég végzett kiváló szakembere, a harmóniát sugárzó zene segítségével oldja meg azoknak lelkét, szívét és nyelvét, akikhez már az emberi szó sem jut el. A gmilut haszadim-nak nincs határa, ebből sohasem elég. 

3. הבאת שלום שבין אדם לחברו
A béke megteremtése ember és ember között

A több mint 5600 éves történelmünk legnagyobb kihívása ez. Változatlanul forrong világunk. Az elmúlt évszázad utolsó évtizedeinek a megújulást remélő vizionáló új korszaka kezdődött el. Megingathatatlannak tűnő birodalmak szinte percek alatt omlottak össze. Nemzeteket éltető ideológiák önmagukkal hasonlottak meg, kerültek a történelmi ideológiák partikuláris holdudvarába. Háborús helyzetek szűntek meg, és háborús helyzetek jöttek létre. A legnagyobb vágy és álom mindenki reménye a sálom, az igazi békesség ember és ember között. Legtöbbször már nem csatamezőkön, hanem városokban, metropoliszokban, utcákon folyik a  nemzetközi terror által involvált félelem. Eléggé átvizsgálták a repülőt? A gépek a ruhák alá látnak.

 De ki lát a szívbe? 

Ki ismeri a lélek legőszintébb rezdülését? 

A békesség ember és ember között nagyon messzire került. Imáinkban azonban tovább él. Köszöntőformánkban is, amit mi mindig szívből kívánunk, hogy legyen osztályrészünk a sálom, a béke. 

4. תלמוד תורה כנגד כולם
 A Tóra tanulása mindezekkel felér, mindezeket magába foglalja. 

A tanulás a tudás vágya. A Talmud Tóra a szó szakrális és világi értelemben egyaránt fontos. Az ember szellemileg is többre vágyik, tudását gyarapítja. Formális és informális oktatásban részesül. Egyre többet ismer meg az egzakt tudományokból, egyre közelebb kerül a természet megértéséhez. Nagy lehetőség, élni kell vele, élni érdemes vele.  A zsidó hagyományok tanulása illetve tanítása mindezek felett áll. Ismerni a jahadut-ot és a tudás által még közelebb kerülni a megismeréshez, Istenhez, a hithez. Hit nélkül, tradíció nélkül keveset ér a létünk. Az ősök, tanította írás létünk nélkülözhetetlen alapja. 

A marokkói zsidók- így tartja a hagyomány - a következőképpen tanították gyermekeiket a héber ÁBC betűit fából készült formába mélyítették, a betűk mélyére mézet csepegtettek, és amikor a gyerek a mézet a szájához vette, megtanulta a bet,. Tudta, megérezte, hogy a betű, a tudás olyan édes, mint a méz. A Tóra tanulás mindennel felér.

Jeremiás szavaival fejezném be közös gondolkodásunkat:
בָּרוּךְ הַגֶּבֶר, אֲשֶׁר יִבְטַח בּה'' וְהָיָה ה''  מִבְטַחוֹ
וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל-מַיִם, וְעַל-יוּבַל יְשַׁלַּח שָׁרָשָׁיו, וְלוֹא ירא (יִרְאֶה) כִּי-יָבוֹא חוֹם, וְהָיָה עָלֵהוּ רַעֲנָן; וּבִשְׁנַת בַּצּוֹרֶת לוֹא יִדְאָג, וְלוֹא יָמִישׁ מֵעֲשׂוֹת פֶּרִי.
„De áldott a férfi, aki bízik az Örökkévalóban, mert Isten az ö, biztos menedéke. Olyan lesz, mint a víz mellé plántált fa, mely folyó felé bocsátja gyökereit, nem érzi, ha jő a hőség, és levele dús zöld marad. Nem aggódik az aszály évében, és nem szűnik meg gyümölcsöt hozni.”

(Jeremiás 17. 7-8)

Korunk egyik legnagyobb problematikája, hogy a gyönyörűen felújított zsinagógákban már igen kevés a hívő, aki a Mennyek Urához imádkozhat. Vajha jönnének azok, akik lélekben visszatérnek gyökereikhez, akik elvesztették Mózes tanítását. Vajha mindenütt imádsággal szállna a fohász az Egek Urához az örök mondattal, melyen idő tér sem változtathat, mely hitünk alapja és reményeink forrása. Legszentebb mondatunk:

 Halld Izrael az Örökkévaló a mi Istenünk egyetlen!

* Elhangzott 2005. május 27-én, péntek este a debreceni zsinagógában

M(ZUZÁ (MEZUZÁ, jiddis: MEZÜZE)

       Pergamentekercs, amelyet különféle anyagból készült tokban zsidó otthonok lakószobáinak, gyakran a lakás bejárati ajtajának, és esetenként, a ház kapujának is az ajtófélfájára erősítenek. A héber m(zuzá szó eredeti jelentése ajtófélfa ld. Exodus - S(mot - 12 7. (És vegyenek a vérből és tegyenek belőle a két ajtófélfára és a szemöldökfára azokon a házakon, ahol elfogyasztjátok (vagyis a húst!)(). A T(nách, héber Bibliánk, két alkalommal írja elő, teszi kötelességünkké készítését, illetve használatát, a Deuteronomium - D(várim - 6 9. és ugyanott, a 11. párásá, vagyis fejezet, 20. p(szukimban, azaz versekben és írd őket házad ajtófélfáira m(zuzot) és kapuidra.(. A m(zuzá hatása, illetve rendeltetése nemcsak, illetve nem kifejezetten az ajtófélfára terjed ki, illetve vonatkozik, hanem a hozzá tartozó átjáró, áthaladó helyre, vagyis a be- illetve kijáratra és a helységre, amelybe bevezet.

A M(zuzá egy pergamen darabból áll, amelyet egy rituálisan, az étkezési törvények a (kásrut) szerint tisztának (kásér) számító állat bőréből készítettek, amelyre felírták az említett tórai szövegrészleteket (Deut. - D(várim 6( 9, 11( 20.) kvadrátírással, hagyományosan 22 sorban. A pergament összetekerték és elhelyezték egy fémből (arany, ezüst, réz, bronz stb.), vagy fából, esetleg más anyagból készült tokban, amelyben e célból egy kis nyílás és üreg van. A pergamen-tekercs külső-, illetve hátoldalán a (Sáddáj (Örökkévaló) szó olvasható, amelyet a (Somér d(látot Jiszráél(, vagyis (Izrael ajtainak őrzője( mondat kezdő betűinek is tartanak, illetve azt is kifejezheti. (Kol Bo 90, 101( 4) (Kol Bo – héb. Kompendium, vagyis kivonatos, összefoglaló kézikönyv. Egy középkori zsidó jogi kódex címe. Ugyancsak a kántorok (cházánim) számára készült máchzor-kiadások címe.) A pergamentekercset általában úgy helyezik el a tokban, hogy a (Sáddáj( szó látható a nyíláson keresztül. A pergament tartalmazó tokot a szoba, a lakás, vagy a ház ajtófélfájának, illetve kapukeretének a bejárás szerinti jobb oldalán helyezik el, illetve itt kell előírás szerint elhelyezni. Az ajtófélfának a felső harmadában, a helység felé nézve ferdén emelkedő helyzetben. A felhelyezéskor b(ráchát (áldást) mondunk( (Báruch Áttá Ádonáj, Elohénu Melech há-olám, áser kid(sánu b(micvotáv v(civánu likbo(á m(zuzá!( ((Áldott Vagy Te Örökkévaló I-tenünk, a világ királya, aki megszentelt minket parancsolataival, és meghagyta számunkra a m(zuzá felhelyezését!( 

A legkorábbi bizonyítékunk, emlékünk a m(zuzá parancsolatainak teljesítéséről, a második Templom idejéből maradt fenn Egy m(zuzába való pergamen-tekercset (6,5 cm x 16 cm) találtak Kumránban (8. barlang), amelyen néhány mondat olvasható a Deuteronomiumból (10( 12 - 11( 21.), de nem a S(má Jiszráélből. 

A középkorban szokás volt, hogy a kabbalában gyakrabban előforduló szavakat, vagy jeleket, rendszerint angyalok neveit, illetve a jelek közül a Mágén Dávidot illesztették a szöveghez. Ezt a szokást szenvedélyesen ellenezte Májmuni (Maimonidész). Azt hirdette, hogy azok, akik élnek e szokással (nem fognak részesedni az eljövendő világban.( (Bolond eszükkel” megváltoztatnak egy parancsolatot, amelynek célja, hogy hangsúlyozza I-ten szeretetét, és helyette (egy amuletthez( fordulnak. Ennek ellenére, egy világos utalást találunk a Talmudban a m(zuzá amulettkénti hatásosságáról, bár a szövegösszefüggés alapján nem szabad tantételként, holmi doktrínaként felfognunk.

Májmuninak a m(zuzával kapcsolatos véleményét általában manapság is vallják és a most közkézen forgó m(zuzákban mindössze a két korábban említett, Tórában olvasható részlet található

A m(zuzát el kell helyezni minden zsidó otthon lakás célját szolgáló szobájának bejárati ajtajánál, tehát nem teszünk m(zuzát raktár, garázs, WC, fürdőszoba, éléskamra ajtófélfájára. A m(zuzát időnként (hét évenként kétszer) meg kell vizsgálnunk, hogy megbizonyosodjunk arról, hogy az íráskép, a szöveg még mindig olvasható, nem sérült-e meg. Manapság általánossá vált a szokás, hogy a m’zuzát közösségi épületek bejárahoz is felerősítik (ideértve az összes kormányzati hivatal épületét Izraelben), valamint a zsinagógák bejáratához is, bár ez utóbbi szükségességét sokan kétségbe vonják, tekintve, hogy nem lakás céljára szolgáló épületről, illetve helyiségről van szó.

Jeruzsálem J’min Mose nevű külvárosában, a városrész bejárati kapuin, amelyek 1860-ban történt felépítésük óta állnak, a m’zuzák, eredeti helyükön ma is láthatók. Ennek mintájára a Hatnapos Háború sikeres befejezése után m’zuzákat helyeztek el Jeruzsálem óvárosának kapuin is.

A gálutban azt az előírást követik, hogy a házigazda, illetve a lakás tulajdonosa (bérlője) köteles m’zuizá(ka)t elhelyezni, miután meghaladja a harminc napot a (házban, vagy) lakásban való állandó jellegű tartózkodása. Izraelben viszont azonnal a beköltözéskor kell ezt megtennie. Amennyiben a házat (vagy lakást) eladják, vagy bérbe adják egy zsidónak, akkor a korábbi lakó (tulajdonos, vagy bérlő) a helyükön köteles hagyni a m’zuzákat. A vallásos emberek között szokásos, hogy a bejárato(ko)n belépve, illetve kilépve megcsókolják a m’zuzát, vagy ezt megérintve az ujjukkal, azt csókolják meg.

A Talmud a m’zuzát ama hét előírás között említi, amelyet az Örökkévaló Izraelnek ajándékozott szeretete jeléül. Rabbi Eliezer ben Já’ákov, a második Szentély lerombolásakor élt tanna („tanító”, Misna-bölcs) mondásaként jegyezték fel: Aki fejére és karjára teszi a t’fillint (az imaszijat), a cicitet (az imarojtot) a ruházatára erősíti és a m’zuzát az ajtófélfájára, az védelmet nyer a bűn elkövetése ellen. (M’náchot 43b.)

A m’zúza egyike a legszélesebb körben szem előtt tartott zsidó vallási előírásoknak A modern időkben szokássá vált a kisméretű, rendszerint aranyból, vagy ezüstből készült m’zuzá nyakláncon történő viselése. Az ajtófélfákra erősített m’zuzák különféle külsővel, akár művészi, ötvösmű, vagy azt utánzó formában jelennek meg. 

                                                                                                 Borsányi Schmidt Ferenc

Slomó Kohen

A kóser kenyér
a chaló (hálá) elkülönitése
Budapesten jelenleg kapható kóser kenyér, péksütemény és szombati kalács /barchesz /, amelyet kósersági felügyelő (masgiach) ellenőrzése mellett sütnek. Abban az esetben azonban, ha magunk készítjük a kenyeret vagy a kalácsot, nem feledkezhetünk meg a zsidó nők számára igen fontos vallási törvényről. A chaló elkülönítéséről, vagy ahogy régebben mondták, a chaló – vételről. Készülő kenyerünkből egy kis darabot, a chaló – t kell elkülöníteni, emlékezetül a kohénoknak az ősi Izraelben felajánlott adományra. A kohénok, a papok, Áron leszármazottai ugyanis Mózes törvénye szerint nem kaptak földet Izrael országában. Hogy mégis legyen kenyerük, a vallási törvény előírta: kenyér és kalács sütésekor a tésztából át kell adni egy darabot.

Az előírás úgy szól, hogy csak a viszonylag nagyobb mennyiségű sütés alkalmával különítjük el (vesszük le) a chalót. A hagyományos irodalom (a talmudi bölcsek véleménye) ezt a mennyiséget 1,6 kg. Lisztből készült tésztában határozta meg. Csak vízzel dagasztott élesztős tészták esetében kell így eljárnunk.

 A chaló elkülönítésének módja
Amikor a tészta már teljesen elkészült, megkelt, egy olajbogyónyi nagyságú (héberül ezt a maghatározott mennyiséget így mondjuk: kzájisz, egy olajbogyó nagyságú) darabot kiszakítunk belőle, és mielőtt a sütőben elégetnénk, a chaló áldásával (bróchójával) végezzük el azt a micvót (ezt a kegyes cselekedetet):

בָרוּךְ אַתָהֽ יְיָ אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר קִדּשֶר קִדְשָנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנו       ּ

לְהַפְרִישׁ חַלָּה מִן הָעִסָּה                                                                 
„Áldott légy, Örökkévaló Istenünk, a világ Királya,

aki megszenteltél törvényeiddel és megparancsoltad

nekünk az adomány kalács leszakítását a tésztából.” 
...ÉS A HARMADIK NAPON TÖRTÉNT

(A HATNAPOS HÁBORÚ HARMADIK NAPJÁN)

1967június 7.-e szerda (Ijár 28.) az a nap, amely bevésődött a zsidó nép emlékezetébe, és háborúinak történelmébe. E napon a reggeli órákban parancsolta meg Mordecháj Gurr tábornok az izraeli hadseregnek, hogy foglalja el Jeruzsálem Óvárosát. E parancsra várva izraeli ejtőernyős egységek harckocsik segítségével az Oroszlánok Kapuján (héberül: Sáár Háárájot, a keresztények elnevezésében Szent István Kapu) rövid, de sikeres harc után behatoltak az Óvárosba. Annak ellenére, hogy az izraeli hadsereg sok embert áldozott, kímélte az Óvárosban lévő muszlim és keresztény szent helyeket, addig az arab légió (Jordán hadsereg) lövöldözött az Al Aksa mecsetből és a Szent Hegyről ahol az arabok fegver és lőszer raktára volt. Az ejtőernyősöknek sikerült az egész Szent Hegyet délelött felszabadítani, és negyed 11-kor kitűzték a kék-fehér Mágen-Dávidos zászlót a Szent Hegyre és a Siratófalra. Sok száz év után a Szent Hegy a Hár Hábájit, a Templom Hegye újra a zsidók fennhatósága alá került. Minden zsidó szíve Izraelben és az egész világon megdobbant, amikor idestova húsz év után újra megszólaltak a sófárok hangjai a Siratófalnál, a zsidó nép legszentebb helyén (L’’N). A sófár fúvója és a Shechejánu elmondója Slomó Goren tábornok, katonai főrabbi volt. Nagy örömükben az ejtőernyősök sírva fakadtak, majd felszabadult örömtáncba kezdtek. Ezekben a történelmi percekben hangzott el először az Izraeli Rádióban a Jerusháláim sel Záháv (Arany Jeruzsálem) dallama.

Már 38 éve, hogy ez a nap ünnepnap részünkre és az imádkozunk az Örökkévalóhoz (Hálélt is mondunk), hogy őrizze meg részünkre örökre Jeruzsálem városát.

Ámen, úgy legyen!

Örüljünk és vigadjunk ezen a napon, Jeruzsálem napján (Jom Jerusháláim), ami az idén június 6.-án hétfőn van.

                                                                                                             Eliezer Slomowits

                                                                                                  az OR-ZSE izraeli vendégtanára

ITT A MELEG!

Az utóbbi években érzékelhető klimatikus eltolódások miatt a telet követő tavasz pillanatok alatt forró nyárba megy át, ami általában csak augusztus 20. után múlik csak el.

Az izzadás egy természetes folyamat mindaddig, amíg normál mértékben történik. Sajnos nagyon sokan kémiai szerekkel gátolják ezt a folyamatot.

Ha a környezet hőmérséklete a testhőnél alacsonyabb, szervezetünk azonnal hőtermelésbe kezd, záródnak a bőr pórusai és a vázizmok ritmikus mozgással igyekeznek kiegyenlíteni a különbségeket. Viszont a forró nyári időben a leírt folyamatnak pont az ellenkezője történik.

Kitágulnak a pórusok és működésbe lépnek a verejtékmirigyek. A szervezetből eltávozó folyadék segít a testhőmérséklet normál szinten tartásában, azonban sokszor kellemetlenségeket okoz. Kémia tanárunk régen javasolta, hogy nyáron naponta együnk meg egy tál erőlevest, ezzel pótolva az elveszett sót és ásványi anyagokat. El kellene fogadnunk, hogy vannak olyan természetes folyamatok, melyeket túlzottan gátolni nem szabad.

Az egyik legkíméletesebb és leghasznosabb módszer az izzadás csökkentésére a sós fürdő. Nem csak fertőtlenít, de gátolja a túlzott verejtékezést is. Hatásos izzadást gátló fürdőt vehetünk, ha 4 evőkanálnyit teszünk a fürdővízbe a következő főzetből:50 gramm apróbojtorján,20gramm orvosi zsálya,30 gramm tölgyfakéreg 1 liter vízben.

A folyadékpótlás ebben az esetben is a legfontosabb dolog! Például 80gramm orvosi zsályát és 20gramm izsópot elkeverünk. Néhány percig ezt főzzük forró vízben, majd lefedve állni hagyjuk. Szűrjük le és minden nap1-2 csészényit fogyasszunk belőle(Ízesíteni is lehet).Más: 

10 gramm citromfű,50gramm galagonyavirág,40 gramm szurokfű tea készítéséhez, fél órával a várható erőteljes verejtékezés előtt igyuk.

A ma termesztett kerti izsóp (Hyssopus oficinalis) a régi időkben nem volt ismert. A szír izsópról (Origanum syriacum) már több forrást lehet találni. Főleg tea és fürdővíz készítéséhez használták. Állítólag a leprások is érezték az  izzadást gátló hatását. Más összefüggésben találkozunk e növénnyel a 10-ik csapásnál.  A peszáchi bárány vérébe mártott izsóppal hintették be az ajtófélfákat: ez volt a jel arra, hogy az Ö-való ne sújtsa a megjelölt ház elsőszülötteit.

Bio boltokban kapható természetes alapanyagú dezodorok legalább olyan hatékonyak, mint az ismert márkanevekkel ellátott társaik, ugyanakkor nem tartalmaznak vegyszereket. Az erdei fenyőből készült termékek szintén megóvnak a túlzott verejtékezéstől. Semmi esetre ne válasszunk olyan kozmetikumokat, melyek meggátolják a verejtékezést, szervezetünk egyik védekező funkcióját.

                                                                                                             Dr. Goldberger Tamás

A CSODA

Reb Zanvel feleségének nyolc nappal Ros-Hasono előtt lánya született. Az örvendetes esemény után Reb Zanvel morfondírozni kezdett: Ha fiú lett volna, a „Berisz milah” Roshasono első napján lenne, és akkor lett volna tülekedés a kvaterságért (komaság) a városka zsidói között. Mennyi minden jóval halmoztak volna el, hogy a kvaterságot megkaphassák.

A következő pillanatban már elhatározta, hogy segít a dolgon. A családi eseményről még nam tudott senki, tehát így szólt a bábaasszonyhoz:

 - Tudja meg, hogy ez fiú és nem leány!

 - De hiszen ez leány.

 - Csitt! Maga fiúról tudjon, s a többi az én dolgom.

Nosza lett kilincselés Reb Zanvelnál a Roshasonoi kvaterságért. Mindenkit a legnagyobb szívélyességgel fogadott, s a kvaterságot minden ajándékozónak odaígérte úgy, hogy hamarosan vagy tíz dicsekedhetett ezzel a tisztséggel. Küldtek is mindenből bőven, hízott szárnyasokat, zsák liszteket, no meg pénzt is, hogy a szüde (lakoma) minél dúsabb legyen. Végre elérkezett a bizonyos időpont, s a samesz elkiáltotta magát: kvater! Mire vagy tíz padsorból kezdtek loholni a kvaterok:

- Utat! Utat, én vagyok a kvater!

- Én vagyok az!

- Ugyan mit beszélnek összevissza, hiszen Reb Zanvel nekem ajánlotta fel a kvaterságot – kiáltoztak összevissza.

Az apa, látva a nagy tülekedést, felszaladt az újszülöttel az almemorra és a szemeit az égnek emelve így fohászkodott:

- Rebonoh sel Olám (Világ Ura)! Itt valami végzetes hiba történt. Mindenki azt mondja, hogy ő kvater, és én magam sem tudom, melyik az.  Cholile, ezen a szent napon még tettlegességé fajul a dolog a szent hajlékodban, tégy Uram csodát, változtasd át ezt a fiút leánnyá!

És a csoda beteljesedett.

ROMULUS ÉS REMUS A MIDRÁSBAN

„Azt mondja magában (a gonosz), elfelejtette az Isten (a szegényt), eltakarta arcát, mintha sosem látta volna. Kelj fel Istenem, emeld fel karodat, ne feledkezz meg a nyomorultakról! Miért vetheti meg Istent a vétkes, miért mondhatja magában, hogy nem lesz számonkérés?!  Pedig Te látod a vészt és bánatot, rátekintesz, kezedben tartod. Rád bízhatja magát a gyámoltalan, az árváknak Te vagy a segítője. Törd össze a bűnös hatalmát, a gonosztól kérd számon bűnét, hogy nyoma se maradjon! Az Örökkévaló uralkodik mindörökké, a pogányok pedig kivesznek országából. Az alázatosak kívánságát meghallgatod, Istenem. Megerősíted a szívüket, feléjük fordítod füledet, véded az árva és elnyomott ügyét, hogy ne hatalmaskodjék többé halandó a földön.” (Zsoltárok 10, 11 – 18)

 Ámosz Cháchám azt érzi ki a fenti versekből, hogy a vita itt nem filozofálgató epikureusokkal folyik, akik elvi okokból tagadják Isten létezését és ebből következik negatív hozzáállásuk, hanem kegyetlen zsarnokokkal, akik kizsákmányolják és elnyomják embertársaikat. Ebben teljesen gátlástalanok, nem félik Istent, mivel biztosak abban, hogy az Örökkévaló „nem figyel oda” és nem kéri tőlük számon tevékenységüket.

Lehetséges – teszi hozzá Ámosz Cháchám –, hogy itt konkrétan azokról van szó, akik Izráélt szorongatják és gyalázzák Izráél Istenét, aki „nem segíti népét). Ezek a népek, a zsoltár szavaiba illesztve szövegüket, azzal kérkednek, hogy uralmuk örökké tart. Ezzel azt veti szembe a költő, hogy az Isten fog örökké uralkodni és ennél fogva „a pogányok kivesznek országából”. A kettőt a Midrás-bölcsek összekötik: mikor fog Örökkévaló örökkön uralkodni? Amikor a pogányok kivesznek országából (Sochér Tov).

„Az árváknak Te vagy a segítője:” A Midrás itt egy képzelt vitát hoz Izrael és a „negyedik hatalom”, vagyis a római hatóságok között. Amikor a római megszállók fejadót követelnek Erec Jiszráél lakosaitól, azok azzal érvelnek, hogy árvákat nevelnek (és nincs pénzük). A hatóság azt válaszolja, hogy egyrészt ő gondoskodik az árvákról, másrést pedig – gúnyosan – Jákob Istenéhez küldi a zsidókat, akit „az árvák atyjának és az öregek mentorának” nevez (Zsolt. 68). Menjetek hozzá ő majd segít nektek – mondja a római.

A Midrás itt hozzáteszi az említett vitához, hogy a nem zsidók árváit is Izráél Istene istápolja. Ezzel kapcsolatban elmondja az ismert mitológiai történetet a két árváról, Romolusról és Remusról, akik elárvultak anyjuktól és egy nőstényfarkas szoptatta őket, amíg fel nem cseperedtek. Amikor felnőttek, ők voltak azok, akik lerakták Róma alapjait, s így azt Romulusról nevezték el.

A Midrás ezen szavaiból – meg abból, amit Nebukodnecárral kapcsolatban mond – enyhe szemrehányás érezhető ki: Izráél Istene volt az, aki könyörületből, hogy az árvákat istápolja, nem hagyta a két árvát meghalni, illeve uralomra segítette Nebukodnecárt, akik aztán Isten ostorává lettek a zsidók ellen…     



 



HETISZAKASZ


Mózes IV. Bámidbár (במדבר)





„És szólt az Örökkévaló Mózeshez Szináj sivatagában, a második hónap első napján, a második évben, miután kimentek Egyiptom országából…”


Ez Mózes negyedik könyve, Bámidbár, amely a Szináj sivatagról nyerte a nevét. Jellegét illetően most visszatér a Tóra az elbeszélő stílushoz, és nyomon követi a zsidó nép őstörténetének egy-egy fontos szakaszát. Míg az előző könyvben, a Vájikrában csaknem kizárólag a Mózes-i törvénykezés különböző fejezeteit tanulmányozhattuk, itt megtudjuk, mi történik a Tórát kapott néppel pusztabeli vándorlásai során, kiderül, miért nem vonultak mindjárt be az Ígéret Földjére, és hogyan reagáltak arra az I-teni határozatra, hogy a 40 éves sivatagi vándorlás fogja nemzetté edzeni a gyülevész szolganépet, mely megharapja a vele jót tevő kezet, és állandóan zúgolódik, panaszkodik.


Míg az első könyv a teremtés könyve, a második az egyiptomi galut és kiszabadulás eposza, mely a Szináj hegyi Kinyilatkozásban csúcsosodik ki, és a Szentély felállításával végződik, a harmadik a szentség és a tisztaság tanának könyve, valamint a Szentély „szolgálati szabályzata” és figyelmeztetés az undorító, nemtelen és fajtalan dolgoktól való eltávolodásra. Most jön a negyedik könyv, a Bámidbár, és közli velünk a nép vezetésének módozatait, miként vonultak és táboroztak a sivatagban, a sok baj, ami osztályrészük volt, és az az ok, ami miatt negyvenéves kényszervándorlásra ítéltettek, amíg ki nem hal az egész nemzedék, mely kivonult Egyiptomból, valamint, ami történt Koráchhal és pártütő társaival, akik Mózes és Áron ellen uszítottak. 


    
































Szemelvények az „ATYÁK TANÍTÁSAI”-ból


Jákob rabbi mondotta: Többet ér egy óra megtérésben és jó cselekedetben ezen a világon, mint a túlvilági üdvösség, viszont többet ér egy órányi lelki béke a másvilágon, mint az egész élet ezen a világon.


Jákob rabbi szembeállítja a két világot. Árnyékvilágunkat, ahol a tettek beszélnek és így az ember eljuthat a tökéletességig, azáltal, hogy jót cselekszik és megtér – a túlvilággal, amely a szellem világa, ahol az ember előző életének gyümölcsét élvezi, de már nincs módjában korrigálni. Ezen a világon az elrontottat meg lehet javítani és a hiányt lehet pótolni. Ezzel szemben a túlvilágon az elrontott javíthatatlan, a hiány pótolhatatlan. 


A Midrás hasonlattal is él: „Vannak gonoszok, akik jó barátok voltak ezen a világon. Egyikük megtért halála előtt, míg jó barátja maradt az a jómadár, aki volt, és nem tért meg. A túlvilágon az, aki megtért, az az igaz emberek közé soroltatik, míg a másik, aki nem tért meg, - maradt a hasonszőrűek társaságában.”  


  














Gyertyagyújtás legkésőbbi időpontja BP.-en:


jún.       3. péntek      20,16 


jún.     10. péntek      20,21





Szombat kimenetele:


jún.     4. szombat      21,36   jún.   11. szombat      21,42





IDŐSEK KLUBJA


Kedd             15 – 17


Csütörtök     15 – 17








TEMPLOMI IMAIDŐK Június 3. – Június 10. között


                                                    


                                                      reggel    este


     3. péntek                   7	  19,00


     4. szombat                 8 	  20,00


     5. vasárnap	    8	  19,00


     6. hétfő		    7	  19,00


     7. kedd		    7 	  19,00


     8. szerda		    7	  19,00


     9. csütörtök	    7	  19,00


   10. péntek                            7	  19,00





 Június 4.-én szombaton Újhold hirdetés Június 8.-án szerdán Újhold





 Talmud –Tóra oktatás


2005. június 5. vasárnap 


   9,00  –    9,20 előkészítő


   9,20  –  10,05 valláselmélet


 10,15 – 11,00 kezdő és haladó héber nyelvoktatás
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A TÁLISZ





A táliszt felvesszük az imához. Tálisz = köpeny. Ősi zsidó öltözékünk, mikor felvesszük a reggeli imához, mintha ősidők köszöntését, őskornak egy leheletét hoznák el mihozzánk. Az a ruha, amely egykor önmagától értetődő köznapiság volt, a zsidó ember mindennapi öltözéke, most vallásos jelvénnyé lett. A népi múltra való vágyódó visszaemlékezés őrizte meg a zsidó népéletnek ezt a kis jelképét az ima órája számára.


A táliszon a ציצית (cicesz)–nek, az úgynevezett szemlélőrojtoknak viselése szintén Tóra-i parancson alapszik: „szemlélőrojtjaid legyenek, hogyha rájuk néztek, reá emlékezzetek minden parancsolatomra”. Ennek a célnak elérésére végett a ciceszt nem csak az ima idejében, hanem – mivel Isten parancsaira mindig gondolnunk kell – egész nap ruhája alatt magán hordja a vallása formáit híven megtartani akaró zsidó ember.  
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                                                                          Fotó: Goldberger  Tamás


 


Körzetünk egyik oszlopos tagja Goldberger Hermann bácsi a múlt héten ünnepelte 75. születésnapját. Képünk a családi körben megrendezett születésnapi ünnepségen készült, ahol Hermus bácsi családja körében ünnepel.





VICC SAROK


Kávéházi törzsasztaluknál szomorkodik Kohn. Grün faggatja, mi baja?


- A feleségem nem akarja, hogy ide járjak. Ma élesen feltette a kérdést: vagy ő, vagy a kávéház!


- Hát ez egy nagyon nehéz helyzet…


Kohn mélyet sóhajt:


- Bizony, bizony, nagyon fog nekem hiányozni… az én jó Malvinom! 
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