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Emberbarát

A NAGYFUVAROS UTCAI KÖRZET HETILAPJA
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Ez a kiadvány Szent szövegek idézeteit és azok magyarázatait tartalmazza. Kérjük ne dobja ki!

Schőner Alfréd:

ÉGSZÍNKÉK   תְּכֵלֶת  TCHÉLET   

וְעָשִׂיתָ לֻלְאֹ תְּכֵלֶת, עַל שְׂפַת הַיְרִיעָה הָאֶחָת, מִקָּצָה, בַּחֹבָרֶת; וְכֵן תַּעֲשֶׂה, בִּשְׂפַת הַיְרִיעָה, הַקִּיצוֹנָה, בַּמַּחְבֶּרֶת הַשֵּׁנִית.
„És készíts kékbíbor hurkokat az egyik szőnyeg szélére…” 

(Smot 26. 4.)

Az elmúlt heti tórai olvasmányban (szidra), a hetiszakaszban szerepel először a Hajlék, azaz a pusztai sátor szőnyegeinek leírásánál Szentírásunk egyik legérdekesebb kifejezése: תְּכֵלֶת, kékbíbor. A modern, a mai héberben e szó jelentése: égszínkék.  A kommentár irodalom számos alkalommal magyazázza a hagyományos, de nem mindig egyértelmű fogalmat, a tchélet-et. Idézzünk két gondolkodót, Rásit és Ibn Ezrát.

A pusztai Szentély építését így kommentálja minden idők legnagyobb magyarázója Rási. Rási, azaz Rabbi Slomo Jicháki, 1040-1105, Troyes –ban (Franciaország) élő kommentátor, nyelvész a Szentírás és a Talmud legjentősebb személyisége:

רשי: צמר צבוע בדם חלזון וצבעו ירוק  (יבמות ד  מנחות מד)
„Színes gyapjúszövet, a Hilázon nevű tengerimoszat véréből nyerték. Zöld színű”

S most, valamivel később élt kortársának citátuma következik. Rabbi Ábrahám Ibn Ezra, -  Saragossa-ban született 1094-ben, és 1164-ben halt meg. Szentírásunk legtöbb könyvéhez írt kommentárt, azonban csak a Tórához, az Öt Megillához, Jesája Könyvéhez, a 12 kisprófétához, Jób és Dániel könyvéhez írt magyarázatai maradtak fenn. (Mindkét kommentátorról, lásd: Jechiél Cvi Moskovits, A Biblia hagyományos kommentárjai, Budapest,. é.n.)
אבן עזרה:  אמר יפת שהוא כדמות שחרות.  כי הוא תכלת כל הצבעים. והכל ישובו אליו והוא  לא ישוב במעשה אדם לעולם. ואנו נסמוך על רז''ל שהוא ירוק והוא צמר
„Ibn Ezra a nagy rabbik véleményét osztja, azaz a tchélet nem más, mint gyapjú-

anyag, zöld színárnyalattal”
A Szemlélőrojt, a Cicit parancsolatánál Ábrahám Ibn Ezra véleményét közöljük: 

אבן עזרה: וטעם תכלת. בעבור שהיוא כעין השמים
„ Ibn Ezra itt az ég színéhez – égszínkék- hasonlítja a tchélet- et…” E szín identifikációja tehát nem egyértelmű.
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Most azonban a,ְכֵלֶת, (ejtsd: tchélet) két eltérő formáját is bemutatjuk. Kicsit érzékeltetve, hogyan kelnek életre, s alakítanak sajátos fejlődési pályát egyes szentírás fogalmak. Más formában, más konnotációval:
1. Aruc Thelet – „Tchélet” televízióadó

Izraelben, mint mindenütt a világon a televízió az egyik legnagyobb „hatalom”. Több mint 500 csatorna fogható, szinte minden nyelven, nemcsak világnyelveken, hanem kisebbeken is. Bibliai nyelven nézheted, a műsort vagy beletekinthetsz a szaúd-arábiai, kuvaiti, jordániai, katari vagy egyiptomi műsorokba is. Úgy gondolom, és ebben talán nincsen irónia, hogy nem a kölcsönösség elve alapján működik.  Magyarul is nézheted a kettest, illetve a Duna tv-t. Héber nyelvű műsor nagyon kevés van. A helybeliek gondolkodása alapvetően nagyon más. Mindent eredeti nyelven adnak és annak olvasható kultúrált és könnyen érthető héber fordítását. Néha még a héber szöveget is az elmondottak alapján aláírják héberül, hogy az írott és a hallott szó szinkron beégjen az ember lelkébe, szívébe és gondolataiba. Érdekes világ. Racionális gondolkodás, a praktikumot is szolgáló nyelvgyakorlat.

Egy ország, melynek kb. 80%-a világi, kb. 20%-a vallásos. A vallásos társadalomnak eddig nem volt saját műsora. Egy hónappal ezelőtt indították el, a címe Aruc Thelet. Olyan programot sugároz, amelyben tórát tanítanak az autentikus oktatók, például I. M. Lau, volt izraeli országos askenáz főrabbi. Bemutatják a világ legnagyobb és legérdekesebb zsidó közösségeit, vallásunk örök értékű tanításait, aktuális filmsorozatokat. Érdekességként megemlítem, hogy a programot az interneten is meg lehet tekinteni. Igen értékes, értékes időtöltést ígér. A kommersz tévéadók világában valódi oázisnak tekinthető. Előnybe részesíteni az igazi, komoly kultúrát.
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2. תכלת: כתב-עת למחשבה ישראלית
Tchélet – Az izraeli gondolkodás folyóirata. Az angol verzió címe: Azure.
Tchélet című izraeli periodika a zsidó ország és a tágabb értelemben vett zsidó „világ” filozófiai, esztétikai, kultúrtörténeti periodikája. Héber és angol nyelven lát napvilágot. Legfontosabb számukra az entellektüel érdeklődését kielégíteni, de távolabbi céljaik között a legszélesebb rétegek figyelemének a felkeltése is felmerült a szerkesztőkben. Helyt adnak a vallási kérdések tudományos elemzésének, a közel-keleti politikai kérdések objektiv analízisének, a XX. század vége és a XXI, század eleje pedagógiai kérdéseinek, és a sokszínű Erec Jiszráél-i gondolkodás gyakran konfrontálódó világlátásának. A Tchélet folyóirat egyidőben jelenik meg Jeruzsálemben és New Yorkban. Eddig 18 szám látott napvilágot, az első 1996 nyarán, a leutolsó pár nappal ezelőtt.

A legutolsó szám tartalmából hadd idézzek néhányat:
Yishai Haetzni tanulmányt közöl Naomi Shemerről, aki a hatvanhetes háború idején komponálta a Jerusálájim sel Záháv, azaz az Arany Jeruzsálem című dalt, amely a Hátikvá mellett Izrael második nemzeti „himnuszának” számít.

Claire Berlinski a franciaországi több milliós muszlim közösség helyi és globális gondolkodását, tevékenységét helyezi górcső alá. Külön érdeklődésre tarthat számot az antijudaista és antiizraeli propagandára való figyelemfelhívás. Európa is új kihívás előtt áll!

Meir Soloveichik a zsidó és keresztény gondolkodás felfogását mutatja be, analizálandó a szeretet kérdését. Hat fejezeten keresztül a különböző szent iratok idézetével fogalmazza meg a szerző a különbözőségeket és a közös pontokat

Külön érdeklődésre tarthat számot a Tchélet folyóirat levelezési melléklete. A legutolsó szám a bibliai archeológia legutolsó kutatási eredményeiből ad ízelítőt.





RECEPTEK

TYÚKHÚSLEVES

Hozzávalók: egy közepes nagyságú tyúk, 3 szál sárgarépa, 2 szál petrezselyem gyö-kér, egy darab zeller, 1 nagyobb fej vörös-hagyma, 5-6 gerezd fokhagyma, 7-8 szem feketebors, só.

A kikóserezett baromfit kb. 3 liter hideg vízben feltesszük főni, majd a fövéskor keletkezett habot leszedegetjük. Amikor a tyúk húsa puhulni kezd, beletesszük a megpucolt zöldségeket, ízesítőket. Lassú forrás mellett főzzük tovább, míg a hús meg nem puhul, majd a levest leszűrjük, a sűrűjét tálra tesszük, így tálaljuk.

A liba- a kacsa-, valamint a pulykalevest is hasonló módon készítjük el.

    TÖLTÖTT LIBANYAK

Hozzávalók: 1 liba nyakbőre, 6-6 dkg-nyi pulykamell és libahús, 2 szem főtt burgonya, 1 közepes fej vöröshagyma, só, törött bors, libazsír vagy sütőolaj.

A kikóserezett liba nyakbőrét egyik végén bekötjük. A pulyka és libahúst ledaráljuk vagy apróra vágjuk, és összekeverjük az apróra vágott hagymával és tört burgonyával, sóval borssal és ízlés szerint egyéb fűszerekkel. Úgy helyezzük a nyak bőrébe, hogy az a felvágásakor mintázatot mutasson. Mikor a nyakat teletömtük, levarrjuk vagy lekötjük, lábasban, kevés vízben kissé megabáljuk, majd egy kevés zsíron vagy olajon pirosra sütjük.   








 



HETISZAKASZ


Mózes II. Tecávve  (תצוה)


  


„És viselje Áron Izrael fiainak neveit a törvénytevő melldíszben a szíve fölött, midőn belép a Szentélybe… és helyezd a törvénytevő melldíszbe az Úrim-ot és a Tumim-ot, és legyenek Áron szíve fölött, midőn az Örökkévaló színe elé lép…”


Az Úrim és a Tumim a papi ruházat egyik legtitokzatosabb darabja volt. A dolog neve lefordíthatatlan magyarra, szó szerinti értelmezése héberül – „világosságot” és „tökéletességet” jelent, vagy a kettő együttesét. Már bölcseink is a legkülönbözőbb formában magyarázták mind a fogalom etimológiáját, mind azt a homályos tényt, mi is volt tulajdonképpen ez az „igazmondó készülék”. 


A Tóra leírása szerint a melldíszen Izrael 12 törzsének a neve volt feltüntetve, vagyis Reubén, Simeon, Lévi, Jehuda, Dan, Naftali, Gad, Aser, Jiszachar, Zebulon, József, Benjámin. Mivel ez a 12 név, mely négy sorban volt drágakövekbe foglalva a melldíszen, nem foglal magában bizonyos betűket, a Talmud szájhagyomány alapján hozzáteszi, hogy a három ősatya neve – Ábrahám, Izsák és Jákob –, valamint ez a két szó: „Sivté Jiszráél” (Izrael törzsei) szintén rajta volt a melldíszen, és így az egész alef-bét (abc) lejegyezték.


A Talmud leírja, hogy a kérdező eljött a főpaphoz, aki szemben áll a Szentélyben lévő Frigyszekrénnyel, melyben a kőtáblák vannak. A főpap teljes díszben, vagyis a nyolc ruhadarabot magára öltve állt ott, míg a kérdező mögötte, arccal a főpap felé. A kérdező – aki csak a király, a felsőbíróság (Szánhedrin) tagja vagy közéleti ember lehet – halkan teszi fel a kérdést, míg a főpap melldíszén egyes betűk kigyulladnak, és abból olvassa ki a választ. Egyszerre csak egy kérdést lehet feltenni, és ha kettőt kérdeznek, csak az elsőre kapnak választ.    





    
































Szemelvények az „ATYÁK TANÍTÁSAI”-ból.


„Elázár ben Ázárjá rabbi mondotta: „Ahol nincs Tóra, ott nincs illem és erkölcs, ahol pedig nincs illem és erkölcs, ott nincs Tóra... Tudás nélkül nincs értelem, és értelem nélkül nincs tudás. Ha nincs kenyér, nincs Tóra, ha nincs Tóra, akkor nincs kenyér.


Minél biztosabb alapon nyugszik a megélhetés, minél kevesebb kenyérgond nyom bennünket, annál nyugodtabban, annál odaadóbban lehet a Tórát tanulni. Akinek azon kell törnie a fejét, honnan keríti elő a megélhetést családjának, annak nincs ott a feje a tanulásnál. Viszont a nyugodt megélhetésnek a Tóra szelleme adja meg a lelki és szellemi kiegészítést. Az igazán vallásos és Tóra-ismerő embernek a napi munka elvégzése után szórakozás, sőt, sokkal több ennél: lelki táplálék a Tóra tanulása. 


 





 TÁNJÁ – A KÖZEPESEK KÖNYVE


A Hábád hászidizmus alapjai





A chászid szellemiség alapvető és részletekbe menő kifejtése, amelyet a Ljádiba való Snéur Zálmán rabbi (1747-1812), a chaszidizmus Chábád irányzatának alapítója írt. A könyv több cím, elnevezés alatt ismert. Legáltalánosabban elfogadott címe a Tánjá. A zsidó hagyományos irodalomból, de legfőképpen a Tórából jól ismert, hogy egyes könyveket a kezdő szavak után neveznek el; így történt Snéur Zalman rabbi művével is, a Chábád „Bibliájával”, amely így kezdődik: „Tánjá : másbi’im oto – tihje cáddik, v’ál tihje rásá […]”, vagyis „Tanultuk: Megesketik őt, - légy cáddik [vagyis jó; Isten-félő], és ne légy rossz […]” Ezt a sikerkönyvet, amely alig pár esztendő híján kétszáz éve állandóan kézközelben van minden lubavicsi chászidnak, első ízben 1796-ban adták ki a korábban Lengyelországhoz, majd (s ekkor) Oroszországhoz tartozó Szlavutában, és másodszor 1798-ban Zolkijevben. Ettől kezdve számtalan kiadása jelent meg héber, jiddis, angol és talán más nyelveken is, a világ több országában. Magyar fordításban (egyelőre a könyv első része) 2000-ben, illetve az impresszum szerint 2001-ben jelent meg Budapesten az önálló könyvei és több társszerzőként jelzett műve révén Magyarországon jól ismert izraeli író és elkötelezett lubavicsi chászid, reb Naftali Kraus fordításában. A könyv eredeti címe, amely a héber nyelvű kiadásokon főcímként szerepel: Likuté amarim (Összegyűjtött értekezések), de címvariánsként, illetve alcímként a Széfer sel bénonim (Közepesek könyve) is szerepel a kötéstáblákon, címlapokon. Ez utóbbi cím a könyv első tartalmi egységére utal, amely a „közepes ember” (bénoni), vagyis az átlagember vallásos állapotát vizsgálja; önmagával vívott küzdelmét és a nehézségek, problémák feloldásához, megoldásához vezető utat írja le. Ezt követően a Tánjá még négy további részt tartalmaz: Sá’ár ha-jihud v’há-’emuná (Az egység és hit kapuja), ’Igeret há-t’suvá (A bűnbánat levele), Igeret há-Kodes (Szent levél), valamint Kuntrész Áháron (Befejező értekezés).


A könyv azzal a kimondott szándékkal veszi kezdetét, hogy a „közepes ember” meríthessen belőle, támaszt leljen benne szellemi problémái megoldásához, gondolkodásának helyes mederben tartásához. Snéur Zálmán rabbi már rögtön munkája elején megvilágítja, hogy nem az általános szóhasználatnak megfelelően, nem annak szellemében használja a „közepes ember” fogalmát, eltávolodik annak konvencionális jelentésétől. Snéur Zálmán meghatározása szerint a „bénoni”, a közepes nem az olyan ember, akinek a cselekedetei részben erényesek, erkölcsösek, de ugyanakkor részben bűnösek, helytelenek. Ezzel ellenkezően, a közepes ember sohasem követ el bűnt gondolatban, beszédben, vagy cselekedetben. Ha ez így van, akkor miféle különbség van közte és a cáddik, a teljességgel igaz ember között? A bénoni és a cáddik között abban rejlik a különbség, hogy a bénoni belsejében, szellemi-lelki megnyilvánulásában gyakran érzi, tapasztalja a konfliktust az általa felismert, maradéktalanul elfogadott isteni akarat és a saját fizikai és önös, én-központú vágyai között. Ennek megfelelően a bénoni és a cáddik között lévő különbség nem a nyilvánvaló viselkedésben, a magatartásban mutatkozik meg, hanem a tudatállapot, a lelki működés mélyebb szintjein. Ennek alapján a Tánját gondolkodás- és viselkedés-pszichológiai tanulmánynak is nevezhetnénk. Az eszményi állapot, amelyet szem előtt tartva vázolja a követni való ösvényt, nem más, mint a bénoni, a közepes ember teljes személyiségének átformálása a belső konfliktus által jelzett állapotból az őszinte, az egyenes összhang, a valóságos lelki-gondolkodásbeli harmónia irányába.


A permanens belső konfliktus forrása – a szerző gondolatmenete szerint – abban a tényben keresendő, hogy a zsidó két lélekkel van megáldva; konkrétabban megfogalmazva: az öntudatnak, a tudatosságnak két központjával rendelkezik. A nefes há-b’hámit (állati lélek) oly formában tartozik a zsidóhoz, mint a teremtett világ része. Ugyanúgy, ahogy a véges és fizikai-testi adottságú világ lényegét tekintve elrejti, rejtve tartja az isteni végtelenséget, a nefes há-b’hámit is magában rejti ezt, ami tudati szinten úgy nyilvánul meg, mint az egyén Istentől való elkülönültsége, vagyis olyan érzésben, mely szerint az ember önmagában és önmagáért létezik.


Snéur Zalman rabbi oly módon fejezi ezt ki, hogy elmagyarázza: az állati lélek a k’lippot, vagyis az Örökkévaló végtelenségét kagylószerűen magukba rejtő héjszerű burkok terméke. A nefes elóhit (isteni lélek) ezzel szemben a Teremtő valóságos, „szerves” része, a zsidóban eleve meglévő tudat – tudatos, vagy tudattalan –amely szerint ő teljességgel egységet alkot Istennel. Ez a legbelsőbb magva a zsidók vallásos személyiségének úgyannyira, hogy bármilyen messzeségbe kerültek, vagy távolodtak a hitüktől, nem-tudatosan (divatos, de pontatlan kifejezéssel: a tudatalattijukban) lényegében megmaradtak Istenhez fűződő kötelékeik, az önmaguk előtt is rejtett istenszeretet és istenfélelem.


A lélek ezen kettéosztottsága jelenti a kulcsot a zsidók szellemi, értelmi, lelki problémáihoz. A nefes há-b’hámit a gonosz forrása, minthogy a gonosz testesíti meg azt az állítást, mely szerint függetlenek vagyunk Istentől, valamint a gonosz a felelős testi (érzéki) vágyainknak önös kergetéséért. Mindaddig, amíg a zsidók megengedik, hogy lelküknek ez a fele megnyilvánulhasson, egy fajta feszültséget éreznek, valamint a bennük rejlő, velük született istenszeretettől és istenfélelemtől való kényszerű elsodródást. Ezt kétféle módon küzdhetik le: az állati lélek elfojtásával, vagy ennek finomításával, vagyis átszellemítésével, szublimálásával.


Az elfojtás, elnyomás az a mód, amelyet a bénoni választ, akinek állandóan hangsúlyoznia kell az isteni lélek fölényét természetének állati része felett. A cáddik útja az átszellemítés, vagyis a szublimálás. A cáddik oly mértékben képes átalakítani nefes há-b’hámit-ját, hogy annak gondolata, szenvedélyei, kedvtelései teljességgel megváltozott jellegükkel kelnek életre Isten akaratából.


A továbbiakban azt körvonalazza a szerző, hogy melyek azok a „segédeszközök”, gyakorlati módszerek, amelyek felhasználásával az említett átalakulás elérhető. Ezek között különösen fontosnak tartja a Tóra tanulását, a meditációt, valamint az imádkozást; az állati lélek minden fajta jelentkezésének megfékezését, és mindezek mellett erőteljesen hangsúlyozza, hogy az előírások teljesítése, végrehajtása örömmel, erős örömérzet kíséretében kell, hogy történjen. Snéur Zalman gyakorlati útmutatásokat is ad segítségül a kétségbeesés, az elkedvetlenedés elkerüléséhez, valamint az örömérzet és vidámság felkeltéséhez. A könyvben mindvégig azt hangsúlyozza, hogy az érzelmi élet fő iránymutatója az elmélkedés és annak magasabb szintje, a meditáció.


Az elmondottakból látjuk, hogy a Tánjá első része az egyént tartja szem előtt; a lélek vizsgálatával, elemzésével foglalkozik. A második rész, Az egység és hit kapuja, a világmindenséggel, mint egésszel foglalkozik, valamint Isten és a teremtett világ kapcsolatát vizsgálja. Központi témája Isten egységének eszméje. Ennek kifejtése során sokkal tovább megy, mint a monoteizmus eszméjének egyszerű kinyilvánítása; annak megerősítése, hogy csak egyetlen Isten létezik. A Tánjá azt az állítást tartalmazza, hogy csakis Isten létezik: Rajta kívül semmi sem valóságosan létező. A világegyetem és Isten nem két különböző dolog, mert minden, ami létezik egyetlen egység, vagyis Isten. Ennek az egységnek két aspektusa, vagyis két megjelenési formája van. Az „alsóbb egység” a világ állandó, folyamatos függősége Isten teremtő tevékenységén. Az az elképzelés, mely szerint a teremtés egyszeri, egyetlen esemény volt, ami a történelem kezdetét jelenti és erre korlátozódik, nem más, mint hibás szemlélet szülte tévedés, ami abból adódik, hogy mindent az ember teremtésének fogalmain keresztül látunk. Az iparos megmunkálja a nyersanyagot, és így állít elő új terméket. A világ teremtése azonban ex nihilo, a semmiből történt – nemcsak a teremtett alakzatok és lények, hanem maguk az anyagok is a semmiből teremtettek. Ebből következik, hogy míg a művészi, vagy ipari termékek elkészülte után előállítójától függetlenül létezik, addig a világ folyamatosan és szüntelenül függ Istentől, Reá van utalva; valójában a folyamatos újrateremtés állapotában, illetve folyamatában van. Isten fenntartó és megtartó ereje nélkül azonnal a nemlét mélységeibe hullana.


A „magasabb egység” még ezen is túlmegy. A luriánus (ld. Jichák Luria) kabbala szembe került azzal a problémával, hogy egy véges világ miképpen eredhet egy végtelen Istentől. Amennyiben a végtelenség megtölt és áthat minden dimenziót, hogyan lehetséges, hogy ott hely lenne fizikai objektumok létezéséhez? E kérdésre adott válasz volt a cimcum (összehúzódás) fogalma, illetve tétele, ami azt jelenti, hogy Isten visszavonult Önmagába, így helyet hagyva a véges világ számára, hogy az isteni fény alkotta korlátok vég nélküli sora folytán létrejöhessen. Snéur Zalman rabbi elutasította, hogy ezt a tételt néhány elődjéhez hasonlóan szó szerint tolmácsolja. Tette ezt azért, mert véleménye szerint, ha ez a tétel ilyen formában igaz lenne, akkor belőle bukkanna fel éppen az a probléma, amelynek megoldása a feladata lenne. Tartalmazna egy korlátozást – bár önként vállaltat – az Éin Szóf, vagyis a végtelen Istenség mindenütt és mindenkor való jelenlétében. Ehelyett – írja Snéur Zalman – a cimcum sokkal inkább egyfajta elrejtőzése, mint visszahúzódása az isteni fénynek. Isten nem távollévő, hanem elrejtőzött fizikai érzékeink elől. Ennek folytán mi, akik az érzékek sűrűn szövött fátylán keresztül látunk, úgy észleljük a fizikai világot, mintha valóságos lenne – a szöveg szerint jés (van) – és Isten szellemi jellegét pedig távolinak és megfoghatatlannak, nem érzékelhetőnek – a szöveg szerint éjn (nincs). Isten szemszögéből azonban pontosan az ellenkezője igaz: a végtelen a valóságos, és a fizikai jelenség olyan, mintha nem létezne. Luria tantételének ebben a radikális olvasatában Isten egysége teljes, feltétlen és korlátlan. Őrajta kívül, Tőle függetlenül nem létezik világ. Mi csupán hisszük, hogy a világ valóságos, - és ez a jelentése Isten elrejtőzésének.


Ez a tantétel szorosan kapcsolódik az egyén pszichológiájához, ahogy az kifejtésre kerül az első részben. Az egyén önmagát egy mindentől függetlenül létező személyiségként látja gondolataiban. A megfelelő mélységű elmélkedés során meglátja, rájön arra, hogy ez nem így van. Ez a folyamat az „önmagam” képzetének elhagyásához, a bittul há-jés-hez (a lét megszüntetése) vezet, ami viszont egy bensőséges magatartás, az Isten iránti végtelen szeretet és egyben az istenfélelem megszilárdulásához vezet.


A harmadik rész, a „Bűnbánat levele”, a bűnök bevallásának fontosságát hangsúlyozza. A t’suvá itt nem a közismert és erősen körülhatárolt jelentésében, vagyis az éppen aktuális bűn megvallásában fordul elő, hanem arra hívja fel a figyelmet a szerző, hogy a t’suvá- folyamatosan, szüntelenül kell hogy kísérje a zsidót. Nem csak akkor, amikor éppen elkövetett egy helytelen cselekedetet, hanem mindig jelen kell lennie, gondolván az isteni jelenlét közelségére.


A Tánjá két befejező része különféle misztikus fogalmakról szóló leveleket és párbeszédeket tartalmaz.





Miért fontos mű számunkra a Tánjá? 


A könyv jelentősségét a következő megállapítások indokolják: 1.) A Tánjá a chászid irodalom első olyan műve, amely rendszerezi a mozgalom „teológiáját”, és feltérképezi, kimutatja a korábbi kabbala kozmogóniája és a chászid gondolkodás emberközpontúsága közötti kapcsolatot; 2.) A Tánjá lefektette a Chábád chaszidizmus alapjait, amelyek ma is sarokkövei a mozgalom gondolatrendszerének; 3.) A zsidó gondolkodás általános megújulásának ha nem is elindítója, de előhírnöke volt, aminek hatása kifejlete után messze túlterjedt a chászid világ határain.
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ember önmagában és önmagáért létezik.


Snéur Zálmán rabbi oly módon fejezi ezt ki, hogy elmagyarázza: az állati lélek a k’lippot, vagyis az Örökkévaló végtelenségét kagylószerűen magukba rejtő héjszerű burkok terméke. A nefes elóhit (isteni lélek) ezzel szemben a Teremtő valóságos, „szerves” része, a zsidóban eleve meglévő tudat – tudatos, vagy tudattalan –amely szerint ő teljességgel egységet alkot Istennel. Ez a legbelsőbb magva a zsidók vallásos személyiségének úgyannyira, hogy bármilyen messzeségbe kerültek, vagy távolodtak a hitüktől, nem-tudatosan (divatos, de pontatlan kifejezéssel: a tudatalattijukban) lényegében megmaradtak Istenhez fűződő kötelékeik, az önmaguk előtt is rejtett istenszeretet és istenfélelem.


A lélek ezen kettéosztottsága jelenti a kulcsot a zsidók szellemi, értelmi, lelki problémáihoz. A nefes há-b’hámit a gonosz forrása, minthogy a gonosz testesíti meg azt az állítást, mely szerint függetlenek vagyunk Istentől, valamint a gonosz a felelős testi (érzéki) vágyainknak önös kergetéséért. Mindaddig, amíg a zsidók megengedik, hogy lelküknek ez a fele megnyilvánulhasson, egy fajta feszültséget éreznek, valamint a bennük rejlő, velük született istenszeretettől és istenfélelemtől való kényszerű elsodródást. Ezt kétféle módon küzdhetik le: az állati lélek elfojtásával, vagy ennek finomításával, vagyis átszellemítésével, szublimálásával.


Az elfojtás, elnyomás az a mód, amelyet a bénoni választ, akinek állandóan hangsúlyoznia kell az isteni lélek fölényét természetének állati része felett. A cáddik útja az átszellemítés, vagyis a szublimálás. A cáddik oly mértékben képes átalakítani nefes há-b’hámit-ját, hogy annak gondolata, szenvedélyei, kedvtelései teljességgel megváltozott jellegükkel kelnek életre Isten akaratából.


A továbbiakban azt körvonalazza a szerző, hogy melyek azok a „segédeszközök”, gyakorlati módszerek, amelyek felhasználásával az említett átalakulás elérhető. Ezek között különösen fontosnak tartja a Tóra tanulását, a meditációt, valamint az imádkozást; az állati lélek minden fajta jelentkezésének megfékezését, és mindezek mellett erőteljesen hangsúlyozza, hogy az előírások teljesítése, végrehajtása örömmel, erős örömérzet kíséretében kell, hogy történjen. Snéur Zálmán gyakorlati útmutatásokat is ad segítségül a kétségbeesés, az elkedvetlenedés elkerüléséhez, valamint az örömérzet és vidámság felkeltéséhez. A könyvben mindvégig azt hangsúlyozza, hogy az érzelmi élet fő iránymutatója az elmélkedés és annak magasabb szintje, a meditáció.


Az elmondottakból látjuk, hogy a Tánjá első része az egyént tartja szem előtt; a lélek vizsgálatával, elemzésével foglalkozik. A második rész, Az egység és hit kapuja, a világmindenséggel, mint egésszel foglalkozik, valamint Isten és a teremtett világ kapcsolatát vizsgálja. Központi témája Isten egységének eszméje. Ennek kifejtése során sokkal tovább megy, mint a monoteizmus eszméjének egyszerű kinyilvánítása; annak megerősítése, hogy csak egyetlen Isten létezik. A Tánjá azt az állítást tartalmazza, hogy csakis Isten létezik: Rajta kívül semmi sem valóságosan létező. A világegyetem és Isten nem két különböző dolog, mert minden, ami létezik egyetlen egység, vagyis Isten. Ennek az egységnek két aspektusa, vagyis két megjelenési formája van. Az „alsóbb egység” a világ állandó, folyamatos függősége Isten teremtő tevékenységén. Az az elképzelés, mely szerint a teremtés egyszeri, egyetlen esemény volt, ami a történelem kezdetét jelenti és erre korlátozódik, nem más, mint hibás szemlélet szülte tévedés, ami abból adódik, hogy mindent az ember teremtésének fogalmain keresztül látunk. Az iparos megmunkálja a nyersanyagot, és így állít elő új terméket. A világ teremtése azonban ex nihilo, a semmiből történt – nemcsak a teremtett alakzatok és lények, hanem maguk az anyagok is a semmiből teremtettek. Ebből következik, hogy míg a művészi, vagy ipari termékek elkészülte után előállítójától függetlenül létezik, addig a világ folyamatosan és szüntelenül függ Istentől, Reá van utalva; valójában a folyamatos újrateremtés állapotában, illetve folyamatában van. Isten fenntartó és megtartó ereje nélkül azonnal a nemlét mélységeibe hullana.


kabbala szembe került azzal a problémával, hogy egy véges világ miképpen eredhet egy végtelen Istentől. Amennyiben a végtelenség megtölt és áthat minden dimenziót, hogyan lehetséges, hogy ott hely lenne fizikai objektumok létezéséhez? E kérdésre adott válasz volt a cimcum (összehúzódás) fogalma, illetve tétele, ami azt jelenti, hogy Isten visszavonult Önmagába, így helyet hagyva a véges világ számára, hogy az isteni fény alkotta korlátok vég nélküli sora folytán létrejöhessen. Snéur Zalman rabbi elutasította, hogy ezt a tételt néhány elődjéhez hasonlóan szó szerint tolmácsolja. Tette ezt azért, mert véleménye szerint, ha ez a tétel ilyen formában igaz lenne, akkor belőle bukkanna fel éppen az a probléma, amelynek megoldása a feladata lenne. Tartalmazna egy korlátozást – bár önként vállaltat – az Éin Szóf, vagyis a végtelen Istenség mindenütt és mindenkor való jelenlétében. Ehelyett – írja Snéur Zalman – a cimcum sokkal inkább egyfajta elrejtőzése, mint visszahúzódása az isteni fénynek. Isten nem távollévő, hanem elrejtőzött fizikai érzékeink elől. Ennek folytán mi, akik az érzékek sűrűn szövött fátylán keresztül látunk, úgy észleljük a fizikai világot, mintha valóságos lenne – a szöveg szerint jés (van) – és Isten szellemi jellegét pedig távolinak és megfoghatatlannak, nem érzékelhetőnek – a szöveg szerint éjn (nincs). Isten szemszögéből azonban pontosan az ellenkezője igaz: a végtelen a valóságos, és a fizikai jelenség olyan, mintha nem létezne. Luria tantételének ebben a radikális olvasatában Isten egysége teljes, feltétlen és korlátlan. Őrajta kívül, Tőle függetlenül nem létezik világ. Mi csupán hisszük, hogy a világ valóságos, - és ez a jelentése Isten elrejtőzésének.


Ez a tantétel szorosan kapcsolódik az egyén pszichológiájához, ahogy az kifejtésre kerül az első részben. Az egyén önmagát egy mindentől függetlenül létező személyiségként látja gondolataiban. A megfelelő mélységű elmélkedés során meglátja, rájön arra, hogy ez nem így van. Ez a folyamat az „önmagam” képzetének elhagyásához, a bittul há-jés-hez (a lét megszüntetése) vezet, ami viszont egy bensőséges magatartás, az Isten iránti végtelen szeretet és egyben az istenfélelem megszilárdulásához vezet.


A harmadik rész, a „Bűnbánat levele”, a bűnök bevallásának fontosságát hangsúlyozza. A t’suvá itt nem a közismert és erősen körülhatárolt jelentésében, vagyis az éppen aktuális bűn megvallásában fordul elő, hanem arra hívja fel a figyelmet a szerző, hogy a t’suvá- folyamatosan, szüntelenül kell hogy kísérje a zsidót. Nem csak akkor, amikor éppen elkövetett egy helytelen cselekedetet, hanem mindig jelen kell lennie, gondolván az isteni jelenlét közelségére.


A Tánjá két befejező része különféle misztikus fogalmakról szóló leveleket és párbeszédeket tartalmaz.





Miért fontos mű számunkra a Tánjá? 


A könyv jelentősségét a következő megállapítások indokolják: 1.) A Tánjá a chászid irodalom első olyan műve, amely rendszerezi a mozgalom „teológiáját”, és feltérképezi, kimutatja a korábbi kabbala kozmogóniája és a chászid gondolkodás emberközpontúsága közötti kapcsolatot; 2.) A Tánjá lefektette a Chábád chaszidizmus alapjait, amelyek ma is sarokkövei a mozgalom gondolatrendszerének; 3.) A zsidó gondolkodás általános megújulásának ha nem is elindítója, de előhírnöke volt, aminek hatása kifejlete után messze túlterjedt a chászid világ határain.
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A harmadik rész, a „Bűnbánat levele”, a bűnök bevallásának fontosságát hangsúlyozza. A t’suvá itt nem a közismert és erősen körülhatárolt jelentésében, vagyis az éppen aktuális bűn megvallásában fordul elő, hanem arra hívja fel a figyelmet a szerző, hogy a t’suvá- folyamatosan, szüntelenül kell hogy kísérje a zsidót. Nem csak akkor, amikor éppen elkövetett egy helytelen cselekedetet, hanem mindig jelen kell lennie, gondolván az isteni jelenlét közelségére.
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A KÓSER HÁZTARTÁS





Az edények beavatása kóserítása


Ha új edényt vásárolunk, mielőtt használatba vennénk a kasrut előírásai szerint el kell vinni a rituális fürdőbe (Mikve), ott vízbe meríteni. Ezt a szertartást tvilónak pontosabban tvilász hákélim  ( הכלים טבילת )-nek nevezzük. A mikvében először áldással kezet mosunk, majd az edényeket úgy tesszük a kosárba, hogy mindenhol érje a fürdővíz, amikor alámerítjük, közben a következő áldást mondjuk: 


כלים טבילת על וצונו במצותיו קדשנו אשר העולם מלך אלהינו ײ אתה ברוך


„Áldott légy Örökkévaló I-ten, a világ Királya, aki megszenteltél törvényeiddel és megparancsoltad nekünk az edények vízbe merítését.”


Az alámerítés után a kezünket áldás kíséretében leöntjük, majd ez után foghatjuk meg a már megtisztított edényeket.


Vannak olyan edények, amelyeket nem elég bemeríteni, még külön kaserolni is kell. A rozsdamentes és teflon edények bevonata olyan adalék anyagot tartalmaz, amely nem kóser és a víz azt nem viszi le. Ilyenkor a  forrásban lévő vízben kell kaserolni, amelybe egy izzó követ is beleteszünk, lehetőleg ezt is a mikvében végezzük. 


A kések tisztítása: ha véletlenül „eltréfásodott”, akkor három napra, 3 x 24 órára földbe nyomjuk, utána alaposan átmossuk, és használatba vehetjük a késeket.


 











ILLEM A CSALÁDI KÖRBEN (II.)





Talán a legjellemzőbb – és a legfontosabb – az illem, ami a zsidó férjet a feleségével szemben kötelezi. Mivel nincs módunkban idézni a teljes anyagot, - terjedelme miatt – íme egy csokorra való:


„Mindig is értékelje az ember feleségét és gyerekeit erején felül.” (Chulin, 84,b) A Talmud kommentátorai, valamint Maimonides szerint ez gyakorlatban azt jelenti, hogy ne csak anyagi helyzetének megfelelően költsön feleségére és gyerekeire, hanem azon felül is.


„Aki úgy szereti feleségét, mint saját magát, és jobban tiszteli, mint önmagát (!), fiait, lányait helyes úton neveli – és férjhez adja, illetve megnősíti idejében őket –, arra mondja az írás, „Megéred, hogy békesség lesz hajlékodban.” Az „idejében” úgy értendő, hogy minél hamarább, mihelyt elérték a nemi érettség fokát.  Az Atyák szerint a férfiak házasulási kora: 18 év (Lásd Atyák 5, 22). Másutt azt mondják a Bölcsek, hogy 18-24 év között ideális. (Kiddusin, 30,a)


A Talmud előírja, hogy az ünnepek előtt a férj ajándékokat ad a feleségének, szép ruhákat és ékszereket, amelyek „megörvendeztetik a nő szívét”.


Mindig tisztelje és becsülje az ember a feleségét, mivel az áldás az asszony révén jön a házba. Rává, a neves amorita azt szokta mondani városa lakóinak: „tiszteljétek feleségeteket, hogy meggazdagodjatok” (Bává Mecia, 59,a). Ugyanitt olvasható, hogy „mindig ügyeljen az ember a felesége érzékenységére – nehogy valamivel megbántsa –, mivel könnyen elsírja magát, és ezért hamar jön a büntetés (arra, aki megsérti). „Hallgasson az ember a feleségére, mind a ház, mind a világ dolgaiban”. Elterjedt mondás a Talmudban: „Ha a feleséged alacsony – hajolj le, és hallgasd meg, mit mond”.   





SZOLGASÁG – SZOLGÁLAT – MUNKA


A rabszolgaság bibliai szava sibud, így nevezzük az egyiptomi szolgaságot, ahonnan az Örökkévaló kiszabadított bennünket. A csodás szabadulásra emlékező imádságban az avdut  (=szolgaság) szó is szerepel. Hálát adunk Istennek, aki „kivezetett minket szolgaságból szabadságba, bánatból örömre, homályból nagy fényre, rabságból a megváltásra”. A szolgálat-szolgáltatás modern héber szava pedig sérut, amelynek melléknévi igeneve mesarét, szolgálót, szolgaszemélyzetet jelent.


Érdekes, hogy a „szolgálat” (pontosabban az Istenszolgálat) magyar szava a szolgasággal rokon, mert a keresztény vallásban a hívő, Istennel szemben alázatot és egyfajta kiszolgáltatottságot érez. Ezzel szemben a bibliai (és a mai) héber nyelv az Istenszolgálatra a „munka” héber szavát használja: avodá. Úgy érezzük, hogy az Örökkévaló nem alázatot, hanem tetteket (jócselekedetet) vár el tőlünk, s ha Őt tiszteljük, földi teendőinket, munkánkat végezzük. A Bibliában avodá a papok szolgálata a pusztai, majd jeruzsálemi Szentély idején, és ez a neve annak a Jom kipur-i (engesztelőnapi) szertartásnak is, amikor a főpap (évente egyszer) bement a Legszentebb helyre (a Szentek Szentjébe), hogy önmagáért, családjáért és az egész közösségért imádkozzék. Ugyancsak avodá-nak nevezzük azt a mai Jom kipur-i imát, amikor valamennyien arcra borulunk a Mindenható előtt. 





Szombat bejövetele és kimenete:


febr. 18. péntek       16,53 (be)


febr. 19. szombat    17,59 (ki) febr. 25. péntek       17,04 (be) febr. 26. szombat    18,10 (ki)








IDŐSEK KLUBJA


    Kedd             15 – 17


Csütörtök     15 – 17





TEMPLOMI IMAIDŐK Február 18. - Február 25. között.   


                                              reggel          este


   18. péntek		7	  17,00


   19. szombat		8	  17,00


   20. vasárnap	8	  17,00    


   21. hétfő		7	  17,00


   22. kedd		7	  17,00


   23. szerda		7	  17,00


   24. csütörtök	7	  17,00


   25. péntek		7	  17,00














 Talmud –Tóra oktatás


2005. február 20. vasárnap


 9,00 –    9,20   előkészítő        


 9,20 –  10,10  valláselmélet


 10,15 – 11,00 kezdő és haladó héber nyelvoktatás.


    








ESEMÉNYEK





Február 10-én csütörtökön, a reggeli ima után Goldberger Herman felesége után tartott jahrzeit-ja alkalmából megvendégelte az imán résztvevő hittestvéreit. Az emlékezésen részt vett több hozzátartozó is, köztük Dr.Goldberger Tamás, aki édesanyjára emlékezett.





*   *   *


 


  Szombaton délelőtt Streit Péter kiddust adott Bár Micvó avatásának évfordulója alkalmából.





*   *   *


Ugyanezen szombaton Gottesmann Mihály Solajs Szöudajsz keretében bőségesen terített asztal mellett ünnepelte kilénk tagjaival, hogy hosszú külföldi tartózkodása után ismét templomunkban imádkozik.








A „Párhuzamok” című írás folytatása





Legutóbb az imákkal foglalkoztam, és akarva-akaratlan kihagytam a legfontosabb imát: a bűnvallomást a VIDUJ-t. Ez azért történt így, mert ezzel az imatípussal külön kell foglalkozni.


Mikor is imádkozzuk? A zsidó ember Elul hónapjában magába zárkózik, és így befelé fordulva várja a félelmetes napok eljövetelét, amikor valamennyi bűnéről beszámol a VILÁG ALKOTÓJÁNAK, és kéri az ÖRÖKKÉVALÓT, hogy bocsássa meg bűneit, és az élet könyvébe írja be.


A nagyünnepek, ROSHÁSÁNÁ és JOM HÁKIPURIM gerincét alkotják a bűnvallomások.


A VIDUJ a nagyünnepeken kívül még egyszer előfordul, amikor a vőlegény, hogy lelkileg is tisztán menjen a házasságba, kitlit ölt és VIDUJ-t imádkozik.


				


Weisz Ferenc


    főkántor





VICC SAROK


Herskovics templomszolgának jelentkezett Pakson, de nem vették fel, mert nem tudott írni-olvasni. Bánatában kivándorolt Brazíliába, s ott nagy vagyonra tett szert. Már egy nagy konszern vezérigazgatója volt, amikor valaki autógrammot kért tőle.


- Uram, ha én írni tudnék – mondta Herskovics –, most boldog samesz volnék Pakson! 


 





Kiadja: Nagyfuvaros utcai Templomkörzet.  ( Budapest. 1084 Nagyfuvaros utca 4.  ( 334 27 31
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