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Ez a kiadvány Szent szövegek idézeteit és azok magyarázatait tartalmazza. Kérjük ne dobja ki!

Schőner Alfréd
PÉNTEK DÉLUTÁNI VIRRADAT

- Amikor a Scud rakéták hulltak Izraelre…-
Nagyon szeretem a péntek délutánokat Jeruzsálemben. Tizennégy esztendővel ezelőtt a Merkáz Klita, a Befogadási Központ, harmadik emeletének parányi lakásában ültem az ablak előtt, s kitárulkozik előttem az "Arany Jeruzsálem". A valószínűtlenül kék ég és a csillogó napsugár által aranyköntösbe öltöztetett Szent Város. Az utakon már gyengül a forgalom, sábátra készülődnek az emberek. Emitt még zakatol, s monoton zenét duruzsol a munkagép, melynek vezetője szinte egyedül rendezi át a kicsiny hegyoldalt, odavarázsolva  hűsítő árnyékot adó parkot, sétányt a szerelmeseknek, játszóteret a zsibongó gyermekhadnak.

Amott már csöndes - az egyébként gyermekzsivajtól hangos - iskola, melynek falai között három és félezer gyerek tanul. Az iskola bejárata mögött csöppnyi park húzódik meg szerényen. Neve: Kineret Cohen. Kineret Cohen 12 éves volt csupán, a tér mégis az Ő nevét viseli. E kislány ott ült azon a 405-ös autóbuszon, amely Tel-Aviv és Jeruzsálem között haladva, gyilkos terrorcselekmény áldo​zata lett két esztendővel ezelőtt.

Valamivel volt csak fiatalabb, mint Anna Frank. Gondolataim és érzelmeim kavalkádjából kiragadva most a kosárlabda pályára téved tekintetem. A tömegsport itt azt jelenti, hogy mindig és mindenki előtt nyitva áll a hőséget sugárzó betonkatlan. Állandóan kosaraznak a fiúk, s hango​sak, fékezhetetlenek, könnyedén öltözöttek, fáradhatatlanok, tehetségesek. Vajon melyikből lesz az új Miki Berkovics, vagy a mai izraeli fiatalság egyik sportideálja, Doron Jamchy?

Messziről látszik a nemrég épített szfárádi zsinagóga impozáns architektúrája. Olyan templom ez, ahol együtt ad hálát a Mindenhatónak a világ négy tájáról hazatért zsidó. Először monotonnak tűnő imájuk ma már lenyűgözően érdekesnek hallik, melyben állandóan az örök időszerűséggel bíró üzenet szárnyal: "Vetechezená énénu besuvchá lecion beráchámim."

   Ülök a szobámban a nyitott ablak előtt, melynek szárnyait hat héten keresztül beragasztva tartottuk. Ma már anakronisztikusnak tűnik, hogy több mint négymillió testvérünkkel együtt, ragasztószalaggal és nylon fóliával védekeztünk Irak őrült diktátorának Scud rakétái ellen. Az Ország minden polgárára deprimálólag hatott a Cáhál és a józanész diktálta önfegyelem. Már nem emlékszem pontosan, hányszor hallottuk a kibírhatatlan atmoszférát teremtő szirénazúgást. Vagy arra, hogy hányszor vettük fel korunk egyik védő szörnyszüleményét, az ormótlan gázál​arcot. De így a péntek délutáni csendben újból kirajzolódik előttem a januári első támadás, amikor hajnalban Iraki rakéták törték át Izrael egét, hogy legújabb kori történel​münk hős városának, Tel-Avivnak házai közé csapódjanak. Ültünk a "zárt szobában”, és remegve vártuk, van- e áldozata a gyilkos fegyvernek. Csendben mormoltam ma​gamban a gyermekkorból beidegződött T’hilim verseket, remélve, bízva, tudva, hogy Ő, a Teremtő soha nem hagyja el népét. Majd elhangzottak a "varázs" mondatok: le lehet venni a gázmaszkot, ki lehet menni a "zárt" szobából.

Kábultan, mint, ki álomból ébred, igazán csak akkor tértem magamhoz, amikor a rádióban, reggel hatkor érces hangon, gyönyörűen hangsúlyozva újra felcsendült az 

ősi, a hitet, s biztonságot sugárzó mondat: "Smá Jiszráél, Hásém Elokénu, Hásém Echád".

Ülök az ablak előtt, de csak lelki szemeim előtt látom a Kotelt. Gyakran járok a Falhoz. Az ottani hangulathoz gyenge az emberi szó, azt csak érezni, s mindig megújultan átélni lehet. Az áhítatot teremtő légkört időnként a koldusok és az álkoldusok irritáló szava töri meg. Halkan, néha hangosabban, s még ritkábban agresszíven elhangzik a szó: c’dáká, c’dáká. Valóban ez lenne a c'dáká? Ez lenne a jótékonyság? Nekem a c’dáká fogalmát annak a közösségnek a tagjai testesítik meg, akik minden reggel munkába menet a kiskatonáknak süteményt, friss kávét, jó szót és egy nép köszönetét viszik.

   Ülök az ablak előtt, s nem messze udvarunk bejáratától, tündöklő mosolyú, kipás kisfiú jelenik meg. Szülei gyengéden fogják kezét. Ugyanolyan emberek, mint te, vagy én, csak pigmensejtjeikbe kicsivel több fekete szín keveredett. Etió​piából megmentett testvérek ők. Ideérkezésük az entebbei bravúrhoz hasonlítható.

Ebben az országban mindig történnek csodák. Ennek az országnak szüksége van csodákra. Ez az ország maga a csoda!

Ugyanakkor arra gondolok, vajon ezeknek a fekete testvéreknek is végig kell-e járni a helyi bürokrácia néha kiismerhetetlen útjait. A gyakran megjelenő kiskirályok érthetetlen önkényeskedését hogyan értik meg? Remélem, hogy azokkal találkoznak, s ilyen az izraeli társadalom túlnyomó többsége, akik átérzik az új olék gondjait, s akik megértéssel fogadják a Cionba hazatértek csetlését-botlását.

Ülök a Befogadási Központ harmadik emeleti szobájának ablaka előtt, s a szemben lévő automata ajtón keresztül egymás után érkeznek az ismerősök és az ismeretlenek. A kapuban éjjel-nappal fegyveres őr - somér - áll. Szükség is van a fokozott óvatosságra, hiszen alig van olyan nap, amikor az újságok címlapján ne olvasnánk terrorista me​rényletről. Erről alig ír a világsajtó, ez alig érdekli, nem érdekli a világot.

Miért?

A zsidó ember élete nem egyszeri és megismételhetetlen? Rajtunk csak sajnálkozni, vagy bennünket csak elsiratni érdemes?

Az elmúlt évtizedek tehetséges költőjének sorai hasítanak belém:

"Hagyd a népedet elpusztulni

 Könyörülj rajta Istenem.

 Süllyedjen el a vesszőkosár,

 hagyd a kőtáblát üresen."

Hát nem, csak azért sem. M.A. , kedves Barátom! Ez a nép elpusztíthatatlan, élni akaró, s mindig megújulni képes. Ez a nép - gondoljunk például a sok évtizedes szovjet alijára - lassan lassacskán hazatér. Civódik, egymást marja, veszekszik és elégedetlen. Harsány, ingerlékeny, de optimista, s a kevésnek is örülni tud.

Békében akar élni, és békében fog is.

*

A napokban itt a házban megismerkedtem egy huszonéves fiatallal, horgolt kipát, ha úgy tetszik kapedlit visel. Büszkén mesélte, hogy nehezen ugyan, de teljesítette a három "ötvenest". Azaz a katonaságnál 50 fokos sivatagi melegben, 50 kilógrammos felszereléssel, 50 kilométert gyalogolt. Megvédi övéit, egyszerűen azért, mert izraeli.

Gondolatbéli kalandozásaimból visszatérve ismét a kapura réved a tekintetem. A rabbi lép be. A kiejtéséből ítélve valahonnan az USA-ból alijázhatott. Itt nem kell Higginsnek lenni ahhoz, hogy megtudd, ki hol született. Az amerikaiak pörgetve, a franciák raccsolva, ejtik a szavakat. Az oroszok nem tudják kimondani, hogy ÁNI. Helyette az mondják: ÁNYI. Akik az arab országokból jöttek, az "ájin"-t is szépen artikulálják. S könnyen felismered, ki származik Magyarországról. Mi a hangsúlyt a héber szavak elejére, s nem a végére tesszük...

    Szóval a rabbi szakállas, joviális úriember. Segítőkész, nagy tudású. Minden héten egyszer tanít párását hásávuát, azaz Tóra magyarázatot. Könnyű ivrit nyelven, szemléletesen magyaráz, s mondanivalóját kommentárokkal húzza alá.  Vajon miért öten, vagy hatan ülnek az óráján? Itt az új olék között a Tan iránt az érdektelenség teszi közönyössé az embereket? Vagy csupán nem jut el az emberek tudatáig hogy a könyv népe nem hanyagolhatja el az örökös adományt, a zsidó tradíciót?

Apropó, tradíció. Most jött be az a testes asszonyság, aki a kásrutra tanítja az érdeklődőket, szerda délutánonként két órán keresztül. E kurzus iránt viszonylag nagy az érdeklődés. Nem hiába tartozik a zsidó gasztronómia nemzeti sajátosságaink közé. A zsidó konyháról szóló könyvek ma is sikerre számíthatnak. A "suk" most is hangos az elárusítók rekedtes, de fáradhatatlan hangjától. A szupermarket változatlanul légkondicionált, elegáns, áruval teli, ám relatív méregdrága.

Most Michál lép be a kapun. Mi az, hogy lép? Libben. a klita tánctanára. Törékeny fiatal hajadon, hullámzó haja derekáig ér. Cábárit, azaz izraeli bennszülött, ami meglátszik minden megnyilvánulásán. Öntudatos, kedvesen hucpá mosolygós, s nem mindig kezdi pontosan óráját. Igaz, itt Erecben a pontosság nem tartozik a pozitív emberi tulajdonságok közé. Michál körbe állítja az embereket. Vannak vagy ötvenen. Hatévestől hatvanig. Megszólal a magnó, megindul a tánc. Szmolá, jeminá, kádimá, áchórá. Mosolyogtatóan ügyetlenül hullámzik a tömeg, s ropja a táncot. Igen, ennek a népnek már saját néptánca is van. Tánc, amelyet ismer idős és fiatal, s nyári estéken kint a tengerparton, vagy szombat kimenetelénél a kisváros főterén, büszkén és kecsesen lejt a gondjaitól megszabadult izraeli polgár. Csak azt nem értem, milyen út vezet a kezdeti ormótlan lépésektől az összetartozást is szimbolizáló sejtelmes táncig?

*

   Ülök a szobámban a nyitott ablak előtt, s a most már pihenőre tért pedagógiai intézmények sokaságára gondolok, melyek öt és fél napon át adnak otthont mindazoknak, kik szomjazzák a tudást. Izrael pedagógiai rendszere igazi színes kavalkád. Itt már óvodás korban computerrel játszatják a gyermekeket. Valaki nemrégiben tréfásan azt kérdezte "Erecben ki az úr a háznál? A férj? Nem! A feleség? Nem. Akkor ki? A gyerek! - hangzott a szellemes válasz. Fantasztikus a gyerekkultúra. Minden miattuk, értük, a jövőért van. Ennyi csillogószemű, derűs tekintetű, felhőtlen homlokú, gyönyörű gyereket sehol a világon nem lehet látni.

Lehet, hogy elfogult vagyok?

Mindent áthat a tudás iránti vágy. Idõnként járom a Méá  Seárim - tisztának igazán nem mondható - utcáit .A szegényes külsõ mögött megszámlálhatatlanul sokasodnak a Talmud Tórák, chéderek,  jesivák. Belépve az ajtók mögé, mindenütt hallgatóságot találsz. Õsi nyelven, héberül, vagy jiddis fordításban csendül fel a Talmud lírai atmoszférát teremtõ, s az elmét csiszoló világa. Bné Brákban hasonló milliõ  fogad. Itt - különösen sábátkor - elegánsak az asszonyok. A divat talán még a párizsi igényeket is kielégítené, persze illõ szemérmességgel, decens magatartás​sal. És ha a férfiak Pierre Cardin-nál akarnak ruhát csináltatni, hosszú fekete kabátot, azt is megtehetik.

S hadd szóljak néhány szót Izráel büszkeségeiről, az egyetemekről. Az elsőről a Szentföldön, a Héber Egyetemről Jeruzsálemben. Építészeti remekmű e lankás tájra rásimuló campus, koronaként emelkedik a város felett. Több tízezer diákja öntudatosan vallja, hogy a világ egyik legjobb egyetemének a hallgatója. Igaz, az izráeliek véleménye szerint nincs igazi különbség a felsőoktatási intézmények között.

Ha meglátod a Tel-Aviv Egyetem parkokkal ékesített, nonfiguratív szobrokkal díszített környezetét, úgy érzed, valóban a tudás palotájába tévedtél. Itt magaslik a Bét Hátfucot, a világ egyik leglátogatottabb "múzeuma”, itt ad otthont a sok százezer könyvnek, mikrofilmnek a csendet és áhítatot sugárzó, légkondicionált könyvtár.

Szólhatnék még a haifai Technionról és a Kármel tetején a tenger hullámait fürkésző Egyetemről, a Rámát Gán-i Bár Ilán-ról, ahol szinte alig lehet kipá nélkül látni előadót és diákot, s amelynek dinamikus fejlődése az izraeliek képzele​tét is túlszárnyalja. Regélhetnék a titkok hordozójáról, a Weizmann Intézetről, a sivatag oktatási központjáról a Beér-Sévai Egyetemről, tanárképző főiskolákról, tanítókép​zőkről, szabadegyetemekről stb. stb., de már nem teszem.

Örömmel tölt el a tudat, hogy ha egyelőre még csak vendégként, de tucatjával tanulnak már itt Magyarországról jött középiskolások és egyetemisták. Sokan közülük már úgy érzik, itthon vannak. Egyre többen vallják, mint jómagam, hogy évezredek vihardúlta történelme, érthető s néha érthetetlen kitérői, belső és külső küzdelmei, sokszorta átélt bátortalan kísérletei, kimondott, vagy kimondatlan álmodozásai, sóvárgásai után, hazaérkeztünk.

   Ülök a nyitott ablak előtt, s nyolcadik hónapja szívom be a Szentföld bibliai tájának ózondús levegőjét. Péntek délután van, erev sábát. Megszólal az első, a szombatot előrejelző bársonyosan búgó hang. Azt hallatja, húsz perc múlva az asszonyok áldó keze öleli körül a gyertyalángot.

Istenem add, hogy végre köznapokon is szombati nyugal​ma legyen e sokat szenvedett, szétszóródott gyermekeit hazaváró országnak és népének!

(    (    (
PIRKÉ ÁVOT (AZ ATYÁK FEJEZETEI)

[BÖLCS MONDÁSAI]

Az Ávot a Misna (a Talmud alapszövege) 63 traktátusának egyike. Minthogy Sziddúrjainkban, a mindennapokra szóló imakönyveinkben is megtalálható, bizonyossággal mondhatjuk, hogy a Misna könyvei között az Ávot traktátusa tett szert a legnagyobb népszerűségre. Tartalma ennek folytán a zsidó nép egyik leginkább tisztelt szövege lett; óriási hatása széles körű elterjedettségével arányos. A traktátus egyik hosszabb részének, a Pirké Ávotnak (Atyák fejezetei) címe is, mint a Misna „Ávot” traktátusának ötödik fejezete és az egyéb tánnáitikus- (annak a mintegy 250 törvénytudósnak – i. sz. I-III. század – tanításain alapuló írások, akiknek művei képezik a Misna tartalmát) forrásból származó hatodik fejezetét jelöli. Ezeket a fejezeteket azzal a céllal foglalták a Sziddúrba, hogy megfelelő szövegeket adjanak a Peszách és Rós há-Sáná közötti szombatokon a délutáni tanuláshoz és imádkozáshoz. A Pirké Ávot szövegét egymást követő fejezetekként (héb. e. sz. Perek, t. sz. P’rákim) felolvassák szombat délutánonként, hogy ily módon, a teljes szöveg, több, mint három alkalommal, a nyár folyamán, felolvasásra kerüljön. Eredetileg, évszázadokkal korábban, a Pirké Ávot felolvasása csupán a Peszách és Sávuot közötti hat szombatra korlátozódott. Ezért a kiegészítő hatodik fejezetet, amelyet Kinján Torának (a Tóra megszerzésének) neveznek, mert a Tóra dicséretével és a Tóra ismeretének, tudásának megszerzésével, ennek módjaival foglalkozik. 

Az első öt fejezet (perek) forrása, vagyis a Misna e legnépszerűbb traktátusa, az „Ávot” (Atyák) traktátus, onnan nyerte elnevezését, hogy a név szerint is említett 72 bölcs (az Atyák) által megfogalmazott etikai alapelveket tartalmazza. A zsidó hagyomány „Atyáknak” nevezi a szof’rim (törvénytudó és értelmező, i.e. 5. sz). valamint a tánná’im („tanítók”, akik az utolsó próféta korától a 2. századig, kb. 5 évszázadon keresztül tevékenykedtek) tudós személyiségét. 

Ezt a hozzáadott, kiegészítő fejezetet, a Kinján Torát olvasták fel közvetlenül a Sávuot ünnepét megelőző szombaton, amely egyben a Szináj-hegyen történt Tóra-adásának ünnepe is. Bár az ásk’náz szokásokat követők egész nyáron, minden szombat délután felolvassák a Pirké Ávot megfelelő részét, a sz’fárd hagyományt követők csak a Peszách és Sávuot közötti hat szombaton olvassák.

A 9. században élt Rav Ámrám Gá’on megemlíti Sziddurjában azt a szokást, hogy a Pirké Ávotot minden szombaton olvassák. Ezeket a fejezeteket, amelyek tannaitikus alapelveket, aforizmákat, velős mondásokat tartalmaznak, az Atyák erkölcsi tanításainak nevezte, tehát olyan címet adott nekik, amely megfelelően megvilágította a szöveg tartalmát, amely a bölcsek több nemzedékének vallási és erkölcsi tanításait tartalmazza, méghozzá úgy, hogy az újabb és újabb generáció hozzá adta a saját bölcsességét és erkölcsi mércéjét. A magas szintű, emelkedett mondások különösen alkalmasak tudósok és tudóssá válni akaró tanulók számára, tökéletesen tükrözik a zsidó hagyományban kiemelkedő Atyák erkölcsi nézetét. Ideálisan szemlélve, a zsidó élet a Pirké Ávot, vagyis az Atyák fejezetei által kijelölt úton kell, hogy haladjon. „Az, aki arra vágyik, hogy erkölcsös legyen, az Ávot előírásait kell hogy szem előtt tartsa és teljesítse.” (Talmud - Bává Kámmá)

Borsányi Schmidt Ferenc

CUKORBAJ (2)
A cukorbetegség minden formájában a kiterjedt szövődményekért első sorban a magasabb vércukorszint tehető felelőssé.

A hyperglikémiás  kóma lényege, hogy a keringésben valamiért nincs inzulin, és emiatt  az anyagcsere-folyamatok elégtelenné válnak, majd leállnak. A beteg inzulin és megfelelő összetételű folyadék hiányában rövidesen meghalna. Ilyenkor sürgősen mentőt kell hívni!

A hypoglikémiás kómát inzulin vagy egyes vércukorcsökkentő gyógyszerek túladagolása idézheti elő. Enyhébb esetekben szédülés, hányás, látászavar, súlyosabb esetekben tudatzavar, tudatvesztés alakul ki. Cukoroldat a tüneteket viszonylag gyorsan (10-15 perc) megszünteti. A cukorbaj specifikus szövődményeihez a vese-, szemfenék-, és idegrendszeri (hideg, érzéketlen végtagok) komplikációk tartoznak. Súlyos esetekben látásvesztéssel és veseelégtelenséggel is járhatnak.

A nem specifikus szövődmények előfordulnak cukorbaj nélkül is. Legsúlyosabbak a szívkoszorúér betegség, következményes szívinfarktus, az agyi erek súlyos érelmeszesedése és az alsó végtagi verőérszűkület (nehezen gyógyuló fekély) vagy elzáródás.

A cukorbaj gyógyításában a legfontosabb és legnehezebb a diéta megtanítása és megtanulása és a folyamatos betartása. Ez lényegében a korszerű táplálkozás elveit követi.
Cukormentes, zsírszegény, rost dús, a beteg testsúlyához és életmódjához alkalmazkodó étrend kialakítása egyénre szabott. Éhezni, böjtölni a cukorbetegnek tilos!

A mozgásgazdag életmód általában csökkenti a vércukorszintet. Természetesen csak egyénre szabottan szabad ezt az életmódot a beteg számára előírni, figyelemmel esetleges egyéb betegségeire és egyéni tűrőképességére.

Az alsó végtagok, a körmök, a bőr ápolása cukorbajban külön szakterületté nőtte ki magát a következményes szövődmények (érszűkület) miatt. Ilyen esetekben speciális lábbeli is késleltetheti a láb ujjain vagy a lábtalpon keletkező fekélyesedés lehetőségeit.

Szájon át adható u.n. oralis antidiabetikumok tartósan csak a biztosan 2. típusú cukorbete-geknek adhatók. Ezek több csoportba oszthatók kémiai szerkezetük és biológiai hatásmecha-nizmusuk alapján: sulfanilureák, biguanidok, alfa-glukozidáz-gátlók, inzulin-érzékenyítők, és egymással kombinálva is adhatók.

Magyarországon gyakorlatilag kizárólag az emberi inzulinnal azonos szerkezetű géntechniká-val előállított inzulinokat használunk. Az 1. típusú betegek kizárólag inzulint (naponta3-5-ször) a 2. típusú betegek-hosszabb betegség után-gyakran szintén napi kétszer inzulint(is) kapnak. Az inzulinokhoz jelenleg 100% támogatást nyújt a biztosító diabetologós javaslata alapján.

Óriási segítséget nyújt a rendszeresen otthon (is) alkalmazható vércukorszint-ellenőrző készülék. Ezek alkalmazásával sok cukorbeteg teljesen normoglikemiás állapotban tudja tartani vércukrát, ami teljes értékű életet és a szövődmények megelőzését is elősegíti. A nem inzulinos betegek ezeket a készülékeket támogatás nélkül vehetik meg a patikákban. 

Az öregedéssel romlik a szervek teljesítőképessége. Ez az izomzat és az agyi működések esetében elég nyilvánvaló, más szervekére azonban csak akkor derül fény, ha „jeleznek”.

A hasnyálmirigy és a máj például azzal hívja fel magára a figyelmet, hogy változás következik be a szervezet szénhidrát-anyagcseréjében. Ennek lehet a következménye az öregedő korban fellépő cukorbaj.

Minden jel arra mutat, hogy az étrend szénhidráttartalma is beleavatkozik az öregek cukoranyagcseréjébe. A bevitt szénhidrátot egészséges öregeknek is illik „elégetni”.
Ellenkező esetben nem csak testsúlyfelesleg, de időskori cukorbaj lesz a következmény.

                                                                                                          Dr.Goldberger Tamás

Schőner Alfréd
„…mert Te vagy nekem…”*

- Az Élet menete, 2005 -

Reb Jajlis a Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Csenger nagyközségben így szólhatott volna érdeklődő tekintetű unokájához: hallgasd kis unokám Szentírásunk ősi üzenetét, hallgasd az Írás szavát! Erre tanítottak apáink, elődeink s most én neked, kicsi unokám, megtanítom e gyönyörű mondatot, a Zsoltárok könyvének lebilincselő gondolatát. 
גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי  

„Még, ha a halál árnyékában is járok, nem félek én, mert velem van az Örökkévaló, a világ Alkotója”. (Zsolt. 23.)

S az egykori unoka, ma már nagypapaként, őszülő hajjal, viharos történelemmel a háta mögött, megviselten, de meg nem törten, így válaszolna nagyapjának a polgári időszámítás szerinti 2005, ősi hitünk naptárszámítása szerint az 5765. évében: 

Nagypapa, itt vagyok Auschwitzban, ahova elhoztak Téged, s a nagymamát, s testvéreimet, 39 családtagunkat. Látom a cinikus feliratot: Arbeit macht frei . 

Látom az utat, amelyen járhattál, a síneket, amelyen ideszállítottak a szörnyű lepecsételt marhavagonokban. 

Látom a barakkokat, amelyeket múzeummá alakított át a múltat mindig meg nem értő történelem. 

Látom az emeletnyi szemüveget, amelyeket testvéreink hordtak.

Látom az emberi hajból emelt halmokat, dombokat. 

Látom a precízen felcímkézett bőröndöket, bőröndök áradatát. 

Látom a gázkamrát, érzem a falak lüktető üzenetét, s látom a krematórium szörnyű száját, benne egy égő gyertyát, mely talán Te érted is ég. 

Látom a kéményt, amelyen ezrek, talán milliók füstje szállt vádlón a magasságok felé. 

Látom Auschwitztól nem messze azt a kis tavat, melynek felszínén még mindig, hat évtized távlatából is ott vannak az emberi por soha el nem tűnő maradványai. 

S látom Birkenaut, a halálgyárat. Milliók utolsó fohászának színhelyét. Most itt gyászoló lélekkel fájdalommal telve állok e barakkban, ahol Te is feküdhettél, és azt mondom: drága nagyapám:
גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי  

Itt járok a halál árnyékában. Veled ellentétben, engem rettenettel tölt el a látvány, hatol belém az elborzasztó érzés. 

De tudom, hogy az Örökkévaló velem van, s azt is tudom, hogy a magasságokból Te most letekintsz reánk, az emlékező utódokra.

[image: image2.jpg]



Nagyapám הי''ד 

Reb Jajlis, a csengeri zsidó 82 éves korában hagyta el először szülőhelyét. Talán még a szomszéd községbe se jutott el. Csak egyszer, egyszer vitték idegenbe. Ide Auschwitz-Birkenauba.

Reb Jajlis vallásos, szakállas mély érzésű, csendes bölcs ember volt. Hitte az írás szavát, s Ő akkor sem félt, amikor a halál érintette meg. 

Reb Jajlis nem volt más, mint az én áldott emlékű nagyapám, akinek héber nevét viselem. Állítólag mozdulataimban is Őt idézem, s e drámai helyen, e félelmetes helyen az Ő emlékét örökítem meg. Üzenem a magasságok felé: 

- Reb Jajlis, hatvan évvel később, itt a pokol tornácán, Auschwitz-Birkenauban, ugyanúgy vettem fel a t’filint, mint Te hatvan évvel ezelőtt, mielőtt meggyilkoltak. 

Itt Auschwitz-Birkenauban ugyanúgy öltöttem magamra a táliszt, mint Te hatvan évvel ezelőtt, mielőtt a halálba indultál. Ugyanazokat az imákat mondtam el, mint Te, ugyanazzal a hittel, mint Te, ugyanazzal az alázattal, mint Te. 

Ám most itt lógnak körülöttem Izrael Államának zászlai! 

Itt vannak az életmenet ezrei. 

Hirdetik az életet a halál völgyében.

 És amikor elhagyom az Auschwitz-Birkenau haláltábort, az első dolgom lesz, hogy hétéves unokámat hívom fel Izraelben, s hálát adok, az Örökkévalónak, hogy hallhatom a hangját, itt is idézem a Biblia szavát

גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי  

Annak ellenére, hogy a halál árnyékában jártam, már nem félek. Mert Te vagy nekem kis unokám! 

E drámai pillanatban, ahogy illik, ahogy méltó, a százezrekért, milliókért, a meggyilkoltakért, asszonyokért, férfiakért, kisdedekért szálljon a mélységből a Magasságok felé imádságunk, a Kádis! 

Jiszgádál, vejiszkádás… 

*Elhangzott: 2005. május 3-án, Birkenauban, a tábor felszabadulásának 60. évfordulóján 
Efrájim Dászkál

INTELEM

Ha a fehér álmok feketévé válnak,

Ha eljön az ősz és vége lesz a nyárnak,

Ne bánkódj Te azon, nyugodj bele szépen,

Ne gondolj, hogy mi volt valamikor régen.

Ne gondold az álom ábránd mivé lett,

Hogy Te mi voltál s mivé tett az élet,

S így légy majd ekkor, ha vége lesz a nyárnak,

S a fehér álmok feketévé válnak.

                                                (1974 május) 

VÁLASZ AZ INTELEMRE

A fehér álmok feketévé váltak, 

Eljött az ősz és vége lett a nyárnak,

Én szomorú lettem, mert magamra maradtam,

Nem tudok örülni se jónak, se tavasznak,

Csak emlékszem milyen szép volt régen,

Mikor még itt volt Zsuzsa, 

                 s ki nincsen már csak képen,

Ilyen lettem most, hogy vége lett a nyárnak,

S a fehér álmok feketévé váltak.

   ( 1989 október)

A Sávuot
Ünnepünk neve a Tórában  Sávuot, a hetek ünnepe, Chág hábikkurim, az első árpából készült két friss cipó bemutatásának ünnepe, Chág hakácir, az árpaaratásnak az ünnepe. Naptári időpontját a többi ünneptől eltérően nem állapítja meg a Tóra, csak azzal, hogy a Peszach utáni ötvenedik napra kell esnie. Vita volt valamikor arról is, hogy a Peszach nyolc napja közül melyiken kell elkezdeni a számolást. A szaduceusok, a Tóra szószerinti szöveg alapján a Peszach hetének szombatját követő napon, a farizeusok az ünnep másodnapján kezdték meg a számlálást. Innen van az, hogy a mai zsidóságban, mely a farizeusok tanítását fogadta el ebben a részletkérdésben is mindig ugyanarra a naptári dátumra, esik az ünnep, de mindig más hétköznapra. 

A keresztény egyházakban, pedig a szaduceusok elve alapján a Sávuotnak megfelelő pünkösd mindig az évnek más-más napjára, de állandóan vasárnapra esik.

A Sávout-ról a Tóra csak, mint természeti ünnepről szól. A Talmud a korai tórai kronológia alapján már egészen természetesnek tartja, hogy a Sávuotnak is meg van a másik két zarándok ünnephez hasonlóan a maga történeti fontossága is: kinyilatkozás ünnepe. A további fejlődés szükségszerűen következett a zsidó vallás kialakulásának általános irányából és a történet eseményeiből. A Szentföldtől és ezzel a földműveléstől elszakadt zsidóságban egyre fakul az ünnep természeti jelentősége, egyre mélyül a történeti jellege. Mai zsidóságunkban az előbbire csak a Tóránk néhány mondata emlékeztet, meg talán az a szokás, hogy Sávuotkor templomainkat nővényekkel, virágokkal díszítjük, az utóbbira e két napnak minden imája, szertartása egész hangulata.

Ma egyetlen emlék, egyetlen élmény tölti meg zsúfolásig a két napnak szinte minden percét: azaz emlék, hogy a mi őseink zsidók álltak akkor ott a felhőben burkolódzott villámkoszorúzta Hegy tövében, hogy átvegyék a két kőtáblát és ezzel együtt egy mindennél hatalmasabb elhívást: a két kőtáblában lefektetett tanításnak elterjesztését, a Szináj ragyogásának szerte hintését, mint földeken.

Savuot azaz ünnepünk, amelyben a szellemi tartalom leginkább elnyomja a szertartásbeli részt. Semmi szimbólumot, semmi külsőséget nem tartunk méltónak arra, hogy vele jelképezzük a legnagyobbat, ami a történetünkön végig vonul: azt, hogy az isteni tan hordozója mi lettünk és mi vagyunk, évezredeken át. Ezért csak a minden ünnepünkre egyaránt vonatkozó munkaszünet az egyetlen külső megkülönböztetője Sávuotnak. Már a XIV. századtól fogva szokásos volt a zsidóság jámborainak körében, hogy – hasonlóan az engesztelés napjához és a Hosáná rábbához a Sávuot első éjszakáját is virrasztva töltik el. Ennek a virrasztásnak a XVII. században már külön előirt rituáléja van, amelyet – a Tóra adás ünnepén - a Tóra minden szakaszából, valamint a Szentírás könyveiből és a későbbi zsidó irodalom könyveiből vett szemelvények alkotnak. De állandó részét alkotják ennek a virrasztó Istentiszteleteknek a résztvevőktől előadott Szentírás-magyarázó előadások is. Nem is lehetne méltóbban ünnepelni a Tóra napján, mint külső pompa és dísz helyett magának a tannak olvasásával, fejtegetésével. 
A Sávuot délelőtti Istentiszteletnek középpontja a Tórai olvasmány: a Tíz ige. Ennek ünnepi jellegét van hivatva kiemelni az a hosszú arameus nyelven írt himnusz, az Akdamut, melynek jellegzetes vonatatott dallama az egész Sávuoti imarendben végig vonul. Prófétai olvasmány gyanánt Ezékiel prófétamisztikus látomása szolgál Isten megnyilatkozásáról, mint egy kiegészítéséül a Szináj-i kinyilatkoztatásnak. A második nap prófétai olvasmánya Chavakkuk próféta imája: „…fügefa nem virágzik, szőlőtőtermést nem hoz kipusztult a virág a mezőről, a nyáj az akolból, de én ujjongok Istenemben, bízom a segítség Urában”. A minden csapáson túl élő és fennmaradó zsidó reménykedésnek, a földi élet minden változásán felülemelkedő Istenhitnek apotheozisa ez a néhány mondat – valóban méltó az ünnep jelentőségéhez.

A rendes ünnepi imához fűződő költői betoldások részben a Tíz ige egyes mondatait dolgozzák fel költői formában, részben, pedig a törvények, mint egésznek világfenntartó jelentőségéről szólnak.


(Részlet Hahn István Zsidó ünnepek és népszokások című könyvéből)





 



 




HETISZAKASZ


Mózes III. Behár (בהר)


„S ha mondjátok majdan: mit eszünk a hetedik évben, hiszen nem vetettünk, nem arattunk”


A Tóra ezen szakaszában többek között a Smitá (hetedik,szombati,) és a Jobel (jubileumi) év parancsait taglalja. Úgy, ahogy az embernek szüksége van a szombatra, a heti pihenőnapra, (amit a zsidóságnak köszönhet az egész világ) ugyanúgy kell a termőföldnek is egy év amikor „megpihen”, hogy utána megújult erővel adhassa a termését az őt megművelő embernek. Ez a Smita év. A modern agrárkultúra is használja vetésforgó néven. A Smita évben szabadult a rabszolga, aki adósságai fejében eladta magát, hogy a családjának megélhetést biztosítson. „Aki egy zsidó rabszolgát vásárol magának, olyan, mintha urat (ádon) vett volna magára, és köteles eltartani annak feleségét és gyerekeit is.” Az ötvenedik, Jobel évben az eladott földek is visszakerülnek az eredeti tulajdonba, úgy, hogy aki eladta az tulajdonképpen csak a föld termését adta el, magát a földet nem. Ez akadályozta meg az ókori Izraelben a nagybirtokok, és a szegényparaszti osztály kialakulását. (A Jobel elnevezésből ered a jubileum kifejezés)


„Ha elszegényedik testvéred és lehanyatlik keze melletted, és tönkremegy, támogasd őt, … hogy élhessen melletted. Pénzedet ne add neki kamatra, és uzsorára ne add élelmiszeredet.”


Az elszegényedett hittestvér iránti humánus bánásmód a zsidóság egyik alaptétele. Míg az ókori világban más népek a szegényeket nem vették emberszámba, míg a XIX. században még Angliában is létezett az „adósok börtöne”, a Tóra alapján a zsidó nép elemi kötelessége volt az elszegényedett hitsorsos támogatása minden lehető módon. Ez a parancs a „Szeresd felebarátodat, mint önmagadat” gyakorlati megnyilvánulása. Tórai eredetű előírás az a régi zsidó szokás, hogy kamatmentes kölcsönökkel segítik az arra rászorulókat, nem várva meg, hogy teljesen tönkremenjen. 











    
































Szemelvények az „ATYÁK TANÍTÁSAI”-ból.


Elázár ben Sámuá rabbi szokta mondani: Legyen tanítványod becsülete olyan kedves neked, mint magadé, embertársaid becsülete mint a tanítóidnak kijáró tisztelet, tanítóid iránti tisztelet pedig mint az Égnek kijáró tiszteletteljes félelem.


A tanítás lényege az, hogy senkivel szemben nem érezhetjük magunkat feljogosítva arra, hogy vele lenézően bánjunk, vagy éreztessük azt, hogy bennünket a tisztelet megillet tőle. A tanító-tanítvány közötti viszonytól kezdve (amely legalkalmasabb a kötelességünkről való megfeledkezésre), a kevésbé alábbrendelt emberekig vezeti le a viselkedési elvárásokat. A minden embert megillető emberi méltóságot magasabbra emeli, és az embertársunkkal szemben elkövetett sértést egyenesen az I-ten ellen elkövetettel állítja egy sorba. 


                                                                                                                                                                         (AB)














HERING MINT ÉLETMENTŐ





Két különböző kiléből való galíciai zsidó egymásra licitál, hogy melyikőjüknek a rabbija szentebb és csodatevőbb. 


- Ez mind semmi amit te mondasz. A mi rabbink egyszer a kánikulai hőségben gyalog jött haza. Ebédre vett magának egy krájzelosnál két sósheringet. Azokat betette a zsübece (kaftánja) zsebébe. Egy folyó mellett jött el, miután melege volt, levetkezett és megfürdött. A víz árja elsodorta, és már-már belefulladt volna, de ekkor csoda történt. A két sóshering kiugrott a zsebből, bele a vízbe. Az egyik jobbról, a másik balról megfogták a rabbit és kiúsztak vele a partra.


- Na már ezt nem hiszem!


- Mit! Nem hiszed! Hát nincs bizonyíték? Hát nem él a rabbi?








TEMPLOMI IMAIDŐK Május 6. - Május 13. között


                                                    


                                                      reggel    este


   20. péntek                   7	  19,00


   21. szombat                 8 	  20,00


   22. vasárnap	    8	  19,00


   23. hétfő		    7	  19,00


   24. kedd		    7 	  19,00


   25. szerda		    7	  19,00


   26. csütörtök	    7	  19,00


   27. péntek                            7	  19,00








IDŐSEK KLUBJA


Kedd             15 – 17


Csütörtök     15 – 17


Az Idősek Klubja június 4.-én délután 14 órára színház-látogatást szervez a Bárka színház Golding: Legyek ura című előadására. A színházjegy ára 1000 Ft. A klub rendszeres látogatóinak az előadás ingyenes. Jelentkezni lehet Székelyné Hódos Ildikónál a 06/20 320 55 84-es telefonszámon és a klubban.





Gyertyagyújtás legkésőbbi időpontja BP.-en:


máj.    20. péntek      20,02 


máj.    27. péntek      20,10





Szombat kimenetele:


máj.     21. szombat  21,18    máj.     28. szombat  21,28





 Talmud –Tóra oktatás


2005. május 29. vasárnap 


   9,00  –    9,20 előkészítő


   9,20  –  10,05 valláselmélet


 10,15 – 11,00 kezdő és haladó héber nyelvoktatás


    





„Amerre te mész (úgymond), megyek én is,


ahol te szállsz meg, ott szállok meg én is,


a te néped az én népem,


a te Istened az én Istenem,


ahol te halsz meg, ott halok meg én is,


ott is akarok eltemetkezni.”


                           


                                  (Részlet  Ruth Könyvéből)





ESEMÉNYEK





Péntek este Szabados Ferenc és családja kidduson látta vendégül a szépszámú közösséget. Több apropója is volt az estének. Jahrzeitet tartottak, s a közelmúltban, Peszach előtt volt Feri bácsi 85 éves. Streit Sándor elnök köszöntötte Szabados Ferencet és a családját, megköszönte a vendéglátást, hosszú, boldog életet, jó egészséget és minden jót kívánt, és arra bíztatta a családot, hogy még sokáig kísérjék Feri bácsit a templomba.


*    *    *


Szombat délelőtt Víg László – aki Kanadában él,– édesapja emlékére tartott Jahrzeitot. Ima után kidduson látta vendégül a kilénket. Elnök úr, immár hagyományos Tóra-magyarázatát megtartva, köszönte meg a kiddust s kívánta, hogy még sokáig tudjon haza jönni és tartani a Jahrzeitjait. Víg László meghatódva, könnyes szemmel emlékezett fiatal korára és családjára.


*    *    *


Zilber József szombaton és vasárnap is Jahrzeit-ot tartott. Szombaton apai nagyapjára Zilber Lajosra, vasárnap pedig a nagybátyjára Zilber Lászlóra emlékezett. Utólag, hétfőn reggel kitunon látta vendégül a kile tagjait.


*    *    *


Szerdán reggel várjuk haza Zucker Immánuel kántorjelölt urat, aki két hétig Izraelben volt az OR-ZSE kezdeményezésére tanulmányúton. Reméljük erőben, egészségben, sok élménnyel gazdagodva tér haza.


 (lapzártakor érkezett haza)                                                               


                                                                          E.D.








FELHÍVÁS


Prof. Eliezer Slomowits és körzetünk négynapos kirándulást szervez az Észak-Erdélyi zsinagógákhoz és a zsidó emlékhelyekhez. A kirándulás június közepén, hétköznapi időszakban lenne megtartva. Jelentkezés (lehetőleg minél előbb), Streit Sándor elnök úrnál, ugyanitt további információkhoz lehet jutni a kirándulással kapcsolatban. 








VICC SAROK


Az öreg gazdag Kohn száz guldent adományoz az új zsinagógára.


- Csak százat? Hiszen a fia ezer guldent adott!


- Na ja, könnyű neki, mert van egy takarékos apja, de nekem csak egy pazarló fiam van!
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