ב״ה
I. évfolyam 52. szám 

2005. Szeptember. 30.                              5765. Elul. 26. 

Emberbarát

A NAGYFUVAROS UTCAI KÖRZET HETILAPJA
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Ez a kiadvány Szent szövegek idézeteit és azok magyarázatait tartalmazza. Kérjük ne dobja ki.

Rendhagyó levél a Nagyfuvaros híveinek
Rabbinikus pályám különböző szakaszaiban alkalmam volt nagy tudású vallási tekintélyeket helyettesítenem, illetve arról a szószékről hirdetni Isten igéjét, ahol korábban ők prédikáltak. Igaz ez, a nagy magyarországi vidéki közösségekre, és a budapesti körzetek zsinagógáira is. Kissé kacskaringósnak is tekintendő rabbinikus pályámon csak érintőlegesen, de mégis szeretetteljesen kötődtem a Nagyfuvaros utcai körzethez ahol a sztentori hangú Salgó Lászlót vagy a fél világot bejárt Singer Ödönt is helyettesíthettem. Más alkalmakkor is kapcsolódtam a „nyolckerhez” de erről már sokszor és sok helyütt szóltam. 

Az elmúlt években valahogy úgy hozta az élet, hogy kétszer is – egy-egy évre ismét – a Nagyfuvaros utcába vezetett utam. Reggel és este ott davenoltunk együtt a hívekkel, s tanítottam Talmudot, Misnát, Midrást és Ággádát, zsidó történelmet és azt hiszem időnként még azt is elnézték nekem ha kicsit humorba ágyazva szólalt meg a rabbinikus mondanivaló. Egy időben még az is előfordult, hogy öt órakor, Sábbát köszöntésénél a „Nagyfuvarban” prédikáltam, és tizennyolc órakor az OR-ZSÉ-n. 

Igaz, e két templom nemcsak topográfiailag, de lélekben sincs távol egymástól. S most pár nappal ezelőtt megadatott az az isteni ajándék, hogy egy fiatal, tehetséges rabbit iktathattam be az ottani papi székbe. A beiktatáson nem mondhattam el senkinek, mert stilárisan nem nagyon illett, elmondom tehát most írásban, mindenkinek.

Szeretném megköszönni mindannyiótoknak a sok-sok szeretetet, amit kaptam. A figyelmet, a kutató tekintetet és a zsidó szívet. Az összetartozás és a szolidaritás kötelékét.

Sanyikám, – Streit Sándor úrról a BZSH elnökéről szólok - Te vagy a szíve-lelke e közösségnek. Istentiszteleteken mintegy karmester „dirigálsz”, ha kell, előimádkozol, ha kell, tanítasz. Ha kell, beteget látogatsz, ha kell, istápolod a rászorulót. Méltó szellemi örököse vagy a szülői hagyománynak, és amikor két fiadra ránézel tekinteted mindennél beszédesebb. Légy hosszú, hosszú ideig e gyülekezet világi vezetője, mert példamutató hűséged e régi templomhoz mértékadó valamennyiünk számára. 


Tapasztalatod és hited, hitelességed átlengi az ódon falakat.

Mindig előttem van - most is - Mester Gyuri, aki olyan sajátságosan imádkozik, s amilyen mély alázattal, szinte eksztatikus állapotban fordul az Egek Urához.  Amikor Zsoltival, a fiával bejön a templomba, harmonikus mozgásuk megzenésíti a smoné eszré áhítatát. Alig hiszem el Gyurikám, hogy mintegy negyven esztendővel ezelőtt, én tanítottalak és készítettelek fel bármicvádra.

[image: image2.jpg]



Külön szól a köszönet Tibornak, akit nem nagyon érdekel, hogy hol szabad parkolni, vagy hol tilos, számára a fontos hogy az autója is közel álljon a templomhoz. Zilber Józsi otthagyja 

hivatali munkáját, hogy le ne késsen a délutáni imáról. Lacikám téged ismerlek a legrégebben s Te voltál az első aki „megskajaholtad” a beszédemet, s a Te köszöneted mindennél többet ér. Persze hiányérzetem is van. Vajon Darvas Gyuri – főgondnok és korrektor – mondja-e még az istentisztelet megkezdése előtt „...uraim, rajta van…!”, már mint a nagymutató jelzi-e az istentisztelet kezdetét. S az utóbbi időben Weisz Mordechájtól – alias Vince Feri – egyre kevesebb „rémhírt” hallok. Ez aggaszt egy kicsit. 

Remélem Mester Ervin szíve nem „rakoncátlankodik” és szokásos, klasszikus eleganciájú, úrként megjelenve a zsinagógában változatlan imádattal beszél unokáiról.

Most is fülembe cseng a több mint kilencven éves helyi monográfus és Józsefváros  szakértő -  Glázer Jakab, a Teleki téri körzet örökös elnökének gyönyörű Hallél imája, és ahogy Horovitz Laci kérlelhetetlenül behajtja rajtam a tőlem nyert capucinóját, mert egy ravasznak tűnő kérdésre briliáns logikával válaszolt. Igaz, ő hetente tucatnyi ajándékot nyert a Magyar Rádiótól, mert minden lehetséges kérdésre képes felelni. Talán nem véletlen, hiszen ő is az OR-ZSE tanárképző szakán végzett.

 S remélem, hogy továbbra is olvashatom Slomo Kohén – alias Korda-Kondor Gábor – kasruttal kapcsolatos talmudikus logikán épülő és az agytekervényeket igencsak megmozgató okfejtéseit, vagy Goldberger bácsi fiának, Tamásnak, a doktornak, írását arról, hogy hogyan védekezzünk a szívinfarktus ellen, avagy ha nem akarom, hogy még inkább cukorbeteg legyek akkor mi a teendő??? S ki ne hagyjam János urat az egykori Úttörő vasutast, és Simon urat, aki arra a legbüszkébb, hogy még Eilaton is sikerült összetörnie az egyik szálloda konyhájának teljes belső bútorzatát. Persze, külön üdvözlöm a „főszerkesztő urat”, Bélát is.

A jó Isten bocsásson meg nekem, ha valakit kihagytam a hétköznap rendszeresen templomba járók sorából, de ha véletlenül megtettem, most néhány nappal Raus Hasono előtt elnézést kérek tőlük.

Kedves Barátaim! 

 Gondolattöredékeimet  osztom meg veletek s miután már vagy harmincöt-negyven cikket írtam az „Emberbarátba”, úgy illik, hogy ugyanezen helyen vegyek átmeneti búcsút, persze csak erre a zsinagógai esztendőre. Nem akarok senkit „rémületbe kergetni” de jövőre, ha időnként is, de újra jövök!

Mindenkit, a közösség összességét barátsággal üdvözli, s az új zsinagógai esztendő alkalmából mindannyiótokra a Teremtő gazdag áldását kéri, a régi szeretettel:

שנה טובה תכתבו ותחתמו

Schőner Alfréd
ÜNNEPÉLYES BEIKTATÁS

Az elmúlt hét csütörtöki napján ünnepélyes keretek között templomunkban beiktatták hivatalába Darvas István rabbit, aki az idén diplomázott és tulajdonképpen ez az első „munkahelye”, ahol hivatását gyakorolhatja.

A minche és a mááriv ima után került sor a ceremóniára. Az ünnepségen részt vettek körzetünk vezetői és tagjai mellett más közösségek képviselői is, itt voltak a családtagok és a barátok is. 

Dr. Prof. Schőner Alfréd rektor, aki tanára és oktatója is volt az egyetemen, köszöntő beszédében jó tanácsokkal látta el a beiktatott rabbinkat. Kármán György zongora kíséretével kántorok énekükkel köszöntötték az új rabbit. Körzetünk nevében Streit Sándor üdvözölte kilénk rabbiját. Az ünnepélyes beiktatás befejeztével süteménnyel, gyümölccsel, üdítőkkel teli asztalok mellett folyt az ünneplés. 

IZRAEL ÓKORI TÖRTÉNELMÉNEK ÚRAFELFEDEZŐJE

DAVID M. ROHL SZEMÉLYISÉGE ÉS MUNKÁSSÁGA

A XIX. század közepéig, a század végéig, a T’náchban, a zsidó Bibliában rögzített tények, adatok, események és részben a személyek, a leírt és elbeszélt alakok nagy része, kétségbe vonhatatlan, többségükben az archeológiai leletek által igazolt, megerősített történelmi részleteknek számítottak. A XX. század elején változott a helyzet és egyre nagyobb számban jelentek meg a kétségek, mutatkozott meg a datálható archeológiai leletek és a T’náchban található adatok össze nem vethetősége és vonták le a tudósok név és szám szerint jelentős része a következtetést, mely szerint a Biblia, különösen az addig legszavahihetőbbnek tartott része, a Korai Próféták (N’vi’im Risonim) könyvei (J’hosuá, Bírák, Sámuel 1-2, és Királyok 1-2. könyvei) sem tekinthetők történelmi forrásműnek. Az ilyen vélekedés, sőt ítéletmondás olyannyira erősödött és szélesedett, hogy az addig legbizonyosabbnak, legéletszerűbbnek megrajzolt bibliai személyiségek, Dávid és Salamon királyok történelmi létét és uralkodását is kétségbe vonták, sőt Dávid városának, Jeruzsálemnek, ókori nagyváros-jellegét sem ismerték el. Dávid és Salamon elterjedt hírű és számon tartott építkezéseinek sem akadtak nyomára, illetve az eddig feltárt és azonosított leleteket más korba, tehát más uralkodó személyéhez datálták. Izrael korai története és legjelentősebb évszázadai, személyiségei, műemlék-leletei teljesen kiestek a történelem rostáján. A világ kultúrájának ma is jelentős részét alkotó nép, a zsidó nép története, legfényesebb eseményei, történelmi hősei, szereplői a babilóniai fogság befejeződését megelőző korból semmivé váltak, legalább is az archeológiát, az archeológia elfogadott kronológiáját biztos alapnak tartó történészek számára. A bibliai híradásokat, addig a krónika-írók feljegyzéseinek tartott szövegeket, puszta mesének, vallásos legendának vélték.

És akkor jött egy régész, egy ókortörténész, aki újra, a XIX. század régészeihez hasonlóan, Bibliával, mint biztos forrással a kezében, kereste meg és találta meg a lelőhelyeket, ugyan azokat és ugyan ott, amelyekről a kezében tartott Könyvek Könyve szólt és ahol leírta azok lelőhelyét. David M. Rohlnak, a Nagy Britanniában élő és ott dolgozó egyiptológusnak és az ősi Közel-Kelet tudósának, általában véve, az ókori történelem nagy szakértőjének érdeklődése Egyiptom, és bátran mondhatjuk, hogy az egyiptológia iránt korán, már kilenc éves korában, egy Kairóban és a núbiai abu simbeli templomokban tett látogatásakor kezdődött, amikor az egykori uralkodó, Faruk király kerekes gőzhajóján, a Kased Kheir-ren utazott. Az ennek az élménynek nyomán kelt érdeklődés végigkísérte gyermek és ifjúkorát, meghatározta egyetemi éveit, s ma is irányítja tudományos gondolkodását és általában gondolatait. Bár egész életének iránymutatója az egyiptológia volt és az ma is, - érvényesülésének első szikrái zenei téren, a könnyű zenében jelentkeztek. A zenei élet különböző területein dolgozott. Rock zenész volt, hangfelvételeket vezető mérnök, producer és díjnyertes TV-programok zeneszerzője. Ennek a tevékenységének során fogalmazódtak meg benne azok a gondolatok, amelyekkel a hagyományaihoz olyannyira ragaszkodó egyiptológiát felrázta tespedtségéből, és bizonyos mértékben forradalmasította. Ekkor alakult ki gondolataiban a nevéhez és munkásságához kötődő „új kronológia”. Végül is ez az elgondolás vezetett az elhatározáshoz, hogy az egyiptológia tudományterülete lesz életében ezen túl az egyetlen csapás, amelyet töretlenül követni fog.

1987-ben megkezdte tanulmányait, Egyiptom és az őstörténet, valamint az ókortörténet szakterületén Londonban, a University Collegeben. Diplomáját és tudományos fokozatát 1990-ben szerezte meg. Doktori disszertációját, amelynek témája „Egyiptom Harmadik Átmeneti Korszaka kronológiájának felülvizsgálata”, az 1990-es években védte meg.

David M. Rohl számára az ismertséget, a hírnevet, az ókori Egyiptom történetének tanulmányozásához és megismeréséhez javasolt új kronológiája hozta meg, amelyet alaposan illusztrálva és megindokolva lefektetett és kifejtett 1995-ben A Test of Time( The Bible- from Myth to History címmel megjelent könyvében, amely magyarul Fáraók és királyok. A Biblia – a mítosztól a történelemig címen került az érdeklődő olvasók kezébe. Ez a könyv elmondja 
és megmagyarázza a nagyon közeli kapcsolatot az ókori Egyiptom története és a T(náchban, a zsidó Bibliában ábrázolt események, az ott megörökített és megőrzött beszámolók között.                  Rohl úgy hiszi, és meggyőzően bizonyítja, hogy Egyiptom hagyományos és a tudomány által elfogadott kronológiája sok ellentmondást mutat, különösen a Harmadik Átmeneti Korszak esetében. Rohl szerint a kronológiákat használhatatlanná teszik a hiányos és pontatlan adatok. Rohl tanulmányozta a szomszédos területek korabeli történetét és kultúráját és összevetette történeti adataikat az Egyiptomról készült feljegyzéseivel.

Az egyiptológiai kutatásait és tanulmányait kiegészítette a héber írások tanulmányozásával, amit egy újabb összevetés alapjának tekint. Végül is megállapította, hogy a Harmadik Átmeneti Korszakot túl hosszúra becsülték és legalább 141 esztendővel meg kell rövidíteni. Az így nyert ismeretek annak igazolásához vezettek, hogy a T(náchban, Bibliánkban olvasható számos esemény és ott megismert személyiség a valóság, a történelem része.

A babilóniai fogságot (i.e.586-538), tehát az i.e. VI, századot megelőző kor Izraeljének, vagyis az egységes királyság és a bírák kora, továbbá az azt megelőző korszakok történelmét kétségbe vonó régészek és történészek álláspontjának bizonyítékaként arra hivatkoznak, hogy azt a kort bizonyító archeológiai lelet, a környező államokban keletkezett írásos dokumentum Izrael országának, vagy vezető személyiségeinek létezéséről nem létezik, illetve ilyet eddig nem találtak (eltekintve néhány csekélyebb tartalmi jelentőségű, vagyis közvetett tartalmú dokumentumtól, illetve szövegtől). Ezzel a ténnyel szemben csak Kákosy Lászlóra, a közelmúltban elhunyt világhírű egyiptológusunkra hivatkozom (Ré fiai. Bp. 1979. Gondolat. pp. 7-8.): „A korszakot tekintve rendkívül egyenetlen megoszlásban maradtak ránk királyfeliratok, magasabb, vagy alacsonyabb rangú tisztviselők életrajzai, különböző jellegű hivatalos dokumentumok. Mindezek közös jellegzetessége, hogy az eseményeket, vagy a társadalmi problémáknak csak egy vékony szelvényébe nyújtanak bepillantást. Nincs olyan szövegnek, amely legalább egyetlen király uralkodásának eseményeit elejétől végig folyamatosan elmondaná. A régi korok évkönyveiből csak kivonatokat, töredékeket ismerünk…” Tehát a területben leginkább érdekelt Egyiptom, ahol az írásos dokumentumok eleve csak erősen válogatva, megrostálva és módosítva tartalmaztak aktuál-politikai, az illető kor eseményeit érintő anyagot, ráadásul nagyon hiányos. Mezopotámia érdekeltsége azonban sohasem volt olyan erős, hogy levéltárai dokumentumaikban kitérjenek erre a területre is.

Az archeológiai leletek hiányát pedig a valószínűleg rossz kronológia mellett a hosszúra nyúlt iszlám uralom is magyarázza, amely nem kedvezett a majdani archeológiai leleteknek, s ezeket lakóházak, utak és erődítmények építésének céljára kitermelték.

Valószínűtlen, hogy egy ma is élő kultúrnép, amelynek történelmi emlékezete, hagyományai és írásos dokumentumai oly részletesen és a történelemtudomány által igazolható formában emlékeznek meg a korabeli szomszéd népek történelmi eseményeiről és az azokat irányító személyiségeiről abban a korban, amelyről az említett szellemi és írásos dokumentumai szólnak, nem létezett volna.

Rohl több tudományos társaság és szervezet tagja, közöttük említjük az Interdiszciplináris Tudományok Tanulmányozása, rövidített nevén az ISIS titkára, az archeológia-rovat vezetője a The Express című újságnál, a Sussex Egyiptológiai Társaság elnöke, a Holt-tenger Víz alatti Kutató Expedíció igazgatója és több tudományos folyóirat szerkesztője. Régészeti-, archeológiai- és az új kronológiát ismertető témáiról TV-filmsorozatokat készít, amelyek Angliában és az Egyesült Államokban nagy sikert aratnak.

David M. Rohl művei, amelyek magyar nyelven, a Gold Book kiadónál megjelentek(
1. Legendás civilizációk

2. Fáraók és királyok

3. Az elveszett testamentum

Borsányi Schmidt Ferenc

KITEKINTŐ

Amint emlékeznek kedves olvasóink, a múlt hónapban írtunk róla, hogy egyik tagunk családjával aliázott Erecbe. A kezdeti nehézségek ellenére sem felejtkeztek meg rólunk, és kis írást küldtek az első tapasztalataikról, melyek Izraelben érték őket. Olvassák az írást oly szeretettel, amilyen odaadással írták nekünk a sok tennivalójuk között.

Kis úti beszámolónk
Izrael és ezen belül Raanana nagyon szép város, gyönyörűen karbantartott és rendezett utcák, terek vannak. Minden csupa zöld, virág, és mindenhol pálmafa van. Érdekesség, hogy ha a járda vagy a tér közepén fa van, azt nem vágják ki, hanem körbeépítik, és bizony a járda közepén fa van. Mindenhol kiválóan megoldott az öntözés, és még az erős napsütés hatására sem ég ki a fű. Rengeteg park van a sétálni és pihenni vágyók számára, és természetesen azért, hogy a gyerekek tudjanak játszani. Szépek, tiszták, és bárhol megy az ember az utcán. Még a mellékutcákban is-padok vannak kb.100-150 méterenként több is van, hogy aki elfárad bárhol le tudjon ülni, és nem kell félni, hogy bármibe belecsücsülsz, én már ültem le többször is fehér szoknyában. Az utcán hűtött vizű ivókutak vannak, és; pl. ahová a Detti jár iskolába, ott szintén van hűtött ivókút; vagy 15 darab, és egy ilyen kútból többen is tudnak inni egyszerre. Az iskolák mind légkondicionáltak, a tanárok nagyon segítőkészek, mindenhol örömmel fogadják az embert. A Dettiék iskolájához komplett sportpálya és sportcsarnok is van, mindez tőlünk 5 percre gyalog. Itt egymást érik az iskolák, hiszen rengeteg gyerek van. Sajnos az autó hiánya korlátozza a mozgási lehetőségeinket, de busszal bárhová el lehet menni, és azok is légkondicionáltak. Hatalmas ütemben folynak az építkezések, a lakótelepeket úgy építik, hogy közben már a zöld környezetét is kialakítják. A városok egymásba érnek, így amikor busszal megy az ember, nem is tudja igazán, hogy éppen hol van. Ebben a városban nagy számban élnek oroszok és spanyol nyelvűek, remélhetőleg magyarok is, de amit ezalatt az egy hónap alatt tapasztaltunk az, hogy általában a Magyarországon született magyarok nem fedik fel, hogy ők is tudnak magyarul beszélni, csak látszik rajtuk, hogy értik amit körülöttük beszélünk, aki megszólított eddig, hogy ő is beszél magyarul azok az erdélyi és szerbiai magyarok voltak. Nagyon erős összetartás van az oroszok között, nagyon erős közösség a francia, nagyon erős közösség a spanyol nyelven beszélőké is, de sajnos ugyanezt nem lehet elmondani a magyar nyelvet beszélőkről. Ha itt nem beszélsz héberül, angolul, spanyolul, oroszul akkor semmilyen információd nincs. Minden itt élő izraeli nagyon segítőkész és kedves ezért jutunk ötről a hatra. Minden egyes nemzetről tudunk, hiszen nagy propagandájuk van, de a magyaroknak se híre, se hamva. Egyébként nagyon jól érezzük magunkat, süt a nap, kék az ég, és ez nekünk itt bőven elég! Majd az ünnepek után írunk egy kis beszámolót még.
Üdvözlettel: Mónikáék!!!

Egy civilizációs betegség: KÖSZVÉNY

Ellentétben napjainkkal, pl. a második világháború alatt és röviddel ezt követően nem igazán jelentkezett a köszvény. Manapság, mivel az emberek viszonylag jól élnek, sok mindent megengedhetnek maguknak, akár káros szenvedélyeket is, melyek régebben luxusnak számítottak, újra gyakran látunk ilyen betegeket. Goethe, Karl der Grobe, Martin Luther, Benjamin Franklin, Charles Darwin, Leonardo da Vinci mind szenvedtek ebben a betegségben. Az antik világ óta ez a gazdagság és a jólét (amely lehetővé teszi a rengeteg étel és sok alkohol fogyasztását) betegségének számít. A gazdaságilag fejlett országokban a felnőtt férfiak és post-menopausaban lévő nők betegsége. A szegényebb néposztálynak is megvan a maga köszvénye (arthritis pauperum), de ez első sorban bizonyos mérgező anyagok, pl. az ólom szervezetbe kerülésével magyarázhatóak. Dacára a köznép elterjedt iszákosságának Oroszország, Svédország, Norvégia zord klímában lakó szegényebb rétegeinél nem igen tapasztalható ez a betegség. Ez valószínűleg a purin gazdag étel hiányával magyarázható.

A betegség oka a szervezetben lévő működési hiba, melynek folytán a túlságosan bő és hús-féleségben gazdag táplálék mellett, a fehérje szétbontását és kihasználását nem képes kellően elvégezni. Ezért a fehérje nem teljes elégési terméke a húgysav túlságosan felszaporodik. Többnyire a tavaszi vagy őszi hónapokban, éjjel heves fájdalom keletkezik az egyik láb öreg-ujjában (vagy más izületben) s a legkínzóbb, fúró, szorító, hasogató gyötrelmekkel reggelig sem hagyja nyugodni áldozatát. Gyakran izületi deformitásokhoz is vezet (arthritis urica deformans). Ha tartósan magas a húgysavszint (417 mmol/l felett), akkor a vesében is húgysav-kövek jelentkezhetnek. Fontos tudnunk, hogy valószínűleg összefüggés van a magas húgysav-szint, a szív-és érrendszeri betegségek és a magas vérzsír szint között. A köszvényes betegeknél gyakrabban fordul elő érelmeszesedés, magas vérnyomás, szívinfarktus, cukorbaj is. A köszvényes betegek 3/4 része elhízott, ezért ezt a betegséget az un.X-syndroma egyik megbújó  rizikótényezőjének tartják. Az alkohol csökkenti a húgysavkiválasztást, ezért túlzott fogyasztása esetén emelkedhet a szervezetben a húgysavszint is. Nem árt tudni, hogy a gyógyszerek közül bizonyos vízhajtók, alacsony dózisú aszpirin származékok is emelhetik a húgysav mennyiségét a vérben.

Akut roham esetén a húgysavoldó és fájdalmat csillapító gyógyszerek mellett legfontosabb a nyugalom és a megfelelő purinszegény étrend biztosítása. Maximum 300mg purint tartalmazó étrendet kell kialakítani. Kerülendő vagy csak nagyon kis mennyiségben fogyasztható az állati termékek zöme, de különösen a szárnyasok és a halak bőre és belsősége, a sertés hús általában, szója (inkább a szójatúró – tofu ajánlott), kakaópor (csokoládé), hering, szardínia, makréla, garnéla, kagyló, pisztráng, halikra, lazac, máj, füstölt húsok. Ilyenkor nem ajánlatos a húsfélékből kifőtt ízanyagok fogyasztása (erőleves, kocsonya, húsleves). Ma már tudjuk, hogy a bab, borsó, gomba, spenót, karfiol mértékkel történő fogyasztása bizonyosan nem vezet a köszvényes roham kialakulásához.

A tejtermékek pozitív hatását ebben a kórban már a XVII. században említette John Locke filozófus. Napi 1-5 pohár tej vagy kefir, joghurt és legalább kétnaponta sovány sajt vagy tehéntúró fogyasztása akár 43% csökkentheti a köszvény kockázatát. A tejszín, vaj, 20%-os tejföl fogyasztása kerülendő, de megengedett napi 1-2 tojás.

A purinszegény diéta szigorúan kizárja a koplalást és a direkt fogyókúrát, mert ez szintén provokálhatja a köszvényes rohamot.

Folyadékfogyasztás napi 2-2,5 liter legyen, magas purintartalom miatt legfeljebb napi 1 gyenge kávé vagy 1 gyenge teafőzet fogyasztható el.

Az élettani szükségletekhez igazodó, kellő mértékkel történő táplálkozás megelőzi a köszvényes rohamot.

Dr. Goldberger Tamás

ÉTKEZÉSI SZOKÁSOK AZ ŐSZI NAGY ÜNNEPEK ALATT

ROS HASANA

Tisri hó 1.-én és 2.-án ünnepeljük a zsidó újesztendőt, amely igen fontos ünnepünk. Különlegesen nagy szentséggel és áhítattal készülünk ezekre a napokra. Ros Hasana estéjét a zsinagógában a megnyugvás, a megbékélés és az átszellemült ima jellemzi. Ros Hasana az ítélet napja a világ minden teremtménye számára. Az Ö-rökkévaló ekkor határozza meg, hogy mi lesz velünk az elkövetkező évben.

 AZ ÉTKEZÉS

Erev Ros Hasanakor a templomi I-tentiszteletet követően otthon kiddust ülünk, ilyenkor megáldjuk a bort és a kenyeret, majd bőséges ünnepi vacsora következik. Az ünnepi asztalra kerek, édes, mákkal megszórt fonott kalács, a bárchesz kerül. Az év többi szombatján hosszú a bárchesz, most viszont kerek, azért, hogy az elkövetkező esztendő kerek, teljes lehessen, vagy talán azért, mert a kerekség az élet örök körforgására figyelmeztet. A szétosztott bárchesz darabokat ilyenkor mézbe mártjuk, (nem sóba, ahogy a többi ünnepnapon) azért, hogy az eljövendő év édes és jó legyen. Szokásos ilyenkor édes ételeket fogyasztani, például sárgarépát főznek az asszonyok, mert a répa édes. Ez a főzelék összefüggésben van a termékenységgel is. A répa jiddis neve többes számban MERN és ugyanúgy mondjuk a „sokasodik” igét jiddisül. Mások szerint a sárgarépa fogyasztása újévkor az érdemek gyarapodásának vágyát fejezi ki. A sült szárnyasokat ilyenkor fejével együtt szoktuk feltálalni. Ezzel a szokással azt a nem titkolt vágyunkat akarjuk kifejezni, hogy az étkezés résztvevői jeles főkké, „fejekké” váljanak. Az ünnepi menü befejező, hagyományos fogása az almakompót vagy az almás pite és édes alma.

Ros Hasana mint más ünnepek munkaszünet, ilyenkor az ételek elkészítésén kívül tilos bármilyen munkát végezni.

JOM KIPPUR
Tisri hó 10.-e az engesztelés napja, melyet Tóra-i parancs megtartani (Móz. III. 23/26-28.). Öt fontos tilalom betartása kötelező ezen a napon. Ezek a következők: az evés, az ivás, a mosakodás, a test illatosítása, a szexuális élet és a bőrből készült cipő viselése. A megtisztulás napja ez. Ezen a napon az élet és a halál könyve nyitva van az Ö-rökkévaló előtt és ítéletének megpecsételésének félelme hatja át a gyarló embert. Jom Kippurkor kötelessége mindenkinek bocsánatot kérnie embertársaitól, azoktól, akiket megsértett valaha. Jom Kippur előestéjén visszavonjuk a nem megvalósítható fogadalmainkat, innen az előeste neve: Kol Nidré azaz „minden fogadalom”.

AZ ÉTKEZÉS

Jom Kippur előestéjén – az elkövetkező 25 órás böjt miatt – enni Tóra-i parancsolat. Aki ilyenkor eszik, olyannak számít, mintha két napig böjtölt volna, mondják bölcseink. A böjt előtti vacsora neve Szeuda Máfszeket, azaz félbehagyott, nem teljes étkezés. A böjt előtti vacsorát jóval besötétedés előtt fogyasztjuk el. Ekkor szokás azokat az ételeket fogyasztani, melyeket Ros Hasanakor, bár célszerű a vacsorát könnyen emészthető, nem túl sós és nem túl fűszeres ételekből összeállítani, hogy ezzel is könnyítsük a böjtöt. Amennyiben ily módon készült a böjt előtti vacsora áhítatunkat, átszellemülésünket nem zavarja majd meg szomjúság vagy gyomorbántalom. Egyes helyeken a böjt elviselhetőbbé tételének érdekében szegfűszeggel megtűzdelt birsalmát szoktak a zsinagógában szagolgatni. Az ünnep elmúltával szokás egy kupica pálinkát inni, majd általában könnyű tejes ételeket fogyasztani (pl. tejeskávé, kalács).

A Ros Hasana és Jom Kippur közötti 10 napot a 10 bűnbánó napnak, vagy „félelmetes napok”-nak nevezzük, ezeken a napokon nem szokás diót fogyasztani, mivel a dió és a bűn szavak héber megfelelőjének betűi azonos számértékűek

(folyt. köv.) 
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[image: image3.jpg]SzedG-Neuwirth Sandor:
Reform zsidésag Magyarorszigon 2005-ben

Nagyon sokunkat érdekli a ,,Szim Salom™ (,Adj békét”) zsid6 egyesiilet tagjainak
vallasi érziilete és a hagyoményoktol valo eltérései a magyarorszagi neolog vallasi
gyakorlattol.

Politikai el6zmények.

1867-ben, a kiegyezés évében fontos volt a kettds allamhatalom szamara, hogy a
zsidok a népszamléalaskor magyarnak valljak magukat. Ez a toleréns politika éridsi
gazdasagi fellendiilést hozott, mert a zsidosag haléas volt az elismerésért.

A kocka azonban fordult és a trianoni egyezmény utdn mar nem volt sziikség a
zsidésag magyarként val6 elismerésére, hiszen a megmaradt teriileteken etnikailag
talsalyban volt a keresztény magyarsag.

Elétérbe keriiltek a fajmagyar elméletek és a zsidosagot a magyarsag Vvérét szivo
idegen parazitiknak nevezte a politikai hatalom.

Ez az 4llami hozzaallds fajult odaig, hogy megtorténhetett a vészkorszak a
holocaust nemzeti tragédidja.

Kovetkezmények:

A megmaradt kevés szami zsidésdg lassan magéahoz tért ajultsagabol és kezdett
Kultarkoroket kialakitani. Sokan voltak azok, akiket a holocaust hozott vissza
érzelmileg a zsidosagba. Ezek fOleg értelmiségi korokbél verbuvalodtak. Ilyen
kulturdlis egyesiiletként alakult pl. 1988-ban a Mazsike, amelynek magam is
alapito tagja voltam.

Evek multak és szinesedett és sokasodott a zsid6 érziiletii egyesiiletek szama. A
vallasi arnyalatok is élesebben mutatkoztak. A neologia és az ortodoxia vallasi
hagyomanyai mar sokakat nem elégitettek ki.

Igény timadt tovabbi vallasi arnyalatok kialakitasara és a gondolatokban gazdag
emberek mindig megtaldltak az 6si Térankban azokat a legitimalo részeket,
amelyek valéban alatamasztottak épitd hagyoményt teremtd gondolataikat.
Kétségtelen, hogy a ,Szim Salom” is olyan vallasi kozosség, amelynek tagjai
régebben nem vallaltak zsidésagukat, de ez az asszimildns zsidOkozosség a
rabbiné segitségével vissza talalt a zsidosaghoz.

Lezdras:

Magam részérdl azzal a varakozassal tekintek erre a progressziv kozosségre, hogy
friss szemmel tanuljgk majd a judaizmus gyakorlatat és j gondolatokkal, 4j
nézdpontokkal fogjék gazdagitani a konyv népét, mert a hagyomany Orzést szent
Térank szellemében mindkét emberi nem, tehdt Ggy férfi, mint nd egyforméan
gyakorolhatja és adhatja at a kovetkezd nemzedékeknek. Mert a Toraban minden
benne van, csak értéen és a gondolatokat szeret6 fejjel kell tanulni az ott leirtakbol.
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ZILBER JOZSEF és CSALADJA
120250 1210 N7

Boldogsagot, szerencsét, jo egészséget kivan
minden kedves hittestvérének az elkovetkezd
5766-0s esztendore

MENDEL MARTON és FELESEGE
aN5N 1210 MYY

Boldog 0j évet az 5766. esztendore, és konnyl
bojtét kivan Jom Kippurra a kozosségnek

BOROS IMRENE <
testvére RONAI GABOR

Kérzetiink minden tagjanak boldog és
sikerekben gazdag ij évet kivan az 5766-o0s
esztendore

MESTER GYORGY és
CSALADJA

12NN 72 JawS

Az 5766-0s zsinagogiai esztendére boldog uj évet kivan a
korzet minden tagjanak

CZEBE IVAN

Legyenek befrva és bepecsételve jovore is az élet konyvébe!
Azoktél a hittestvéreimtdl, akiket tudtomon kiviil
megbantottam, bocsanatukat kérem.

1an5n maw mawh

Eredményekben gazdag, boldog zsinagogiai
uj évet kivan a kozosségnek és a vilag barmely
szegletében €16 zsido hittestvérének
SZUNSTEIN ROBERT és
CSALADJA

12NDN N0 NS

Sikeres, eredményekben gazdag, boldog
0j esztend6t kivan a korzet dsszes
tagjanak az 5766-o0s évre

KLEIN MIKLOS ¢s CSALADJA
I A My

Tiszta szivbél kivan boldogsagot a
Nagyfuvaros utcai zsinagdga tisztelt tagjainak
az elkovetkezd 5766-os évre (is)

NEUMANN TIBOR és CSALADJA

,,Boldog esztendbre legyenek beirva, romre
és boldogsagra”

Boldog 5766-0s esztenddt, és Jom Kippurra kénnyii
bojtot kivan minden zsid6 hittestvérének

MWEISZ FERENC és felesége
VERS KATALIN

Ezen alkalommal elnézést és bocsanatot kérek
mindazon hittestvéremtél, akit akaratomon kiviil
megbantottam!

205N 7210 WY

Boldog 1j évet, s minden elképzelhetd jot
kivanunk mindenkinek sok szeretettel:

CSER ERZSEBET és
DARVAS GYORGY

Az elkovetkez6 5766. évre kivanunk minden
hittestvéremnek boldog uj évet, jo egészséget és
minden jot

GERVAI LASZLO és CSALADJA
11N3n N1 mwYy

A kozeledo iinnepek alkalméabol kivanok a
korzet minden tagjanak jo egészséget,
boldogsagot a kozosségi és a maganéletben.
GALFI GYORGY
1A 1A iMwH

Boldog, békés, sikeres uj évet kivanunk a korzet
minden tagjanak az 5766. évre.

HOROVITZ LASZLO és
HOROVITZ ERNONE
15nsn nat e

12050 720 TIWwH

Boldog 1j esztendot kivan mindenkinek,
valamint egészséget, aldasokban gazdagsagot

SLOMO KOHEN és
FELESEGE
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HETISZAKASZ


Mózes V. Nicávim(נצבים)


„…és elmentek és szolgáltak más isteneket és leborultak előttük… és kitépte őket az              Ő-rökkévaló földjükről haragjában…”


Mit jelent ma a „bálványimádás” fogalma? Két-ségtelen, hogy nem pontosan azt, amit akkor jelentett, amikor Ábrahám összetörte apja, Terách bálványait. A mai „bálványok” az idegen kultúra szolgai utánzása, a nem zsidó világ majmolása, a kicsapongó életmód, az alkohol, a kábítószer és a túlhajtott érzékiség hajhászása. Ha az egyén vagy pláne a közösség ezek szerint a pogány normák szerint él, aláássa a zsidó élet alapjait, és a logikus következmény az elidegenedés és végső fokon a galut. Ha valaki rabjául esik az ilyen zsidótlan viselkedésnek, akkor előbb-utóbb kihívja maga és közössége ellen az I-steni haragot, mely szükségszerűen  a szerződésben foglalt szankciók érvénybelépését hozza magával. Ez a zsidó történelem során számtalanszor megtörtént, és eddig két nagy churbánt, a két Szentély pusztulását, valamint korunkban a vészkorszakot hozta magával. Most, hogy az óriási vérveszteség után újra kivirágzott a zsidóság fája, rajtunk múlik, hogy végre tanuljunk saját tapasztalatainkból, és ne legyen többé churbán, azaz pusztulás. Mert írva van: a szerződés „a mieink és gyermekeinké mindörökké”. 














    
































BOLDOG ZSINAGÓGIAI             ÚJ ESZTENDŐT KÍVÁN 5766. ÉVRE MINDEN KEDVES OLVASÓJÁNAK A LAP SZEKESZTŐSÉGE


לשנה טובה תכתבו














Kiadja: Nagyfuvaros utcai Templomkörzet.                                               ( Budapest. 1084 Nagyfuvaros utca 4.  


( 334 27 31   ( nagyfuvaros@freemail.hu                                  Felelős kiadó: Streit Sándor


Szerkesztő:Andrássy Béla                                                                                                                                                                 Szerkesztő asszisztens: Szalczerné Balázs Györgyi                                                                   


A kiadvány korrektora: Darvas György





  TEMPLOMJEGY ÉS NAPTÁR (לוח) ÁRUSÍTÁS


Templomunkban megkezdődött az 5766. évre szóló templomjegyek árusítása. A jegyek 1000, 800 és 500 forintos áron a körzet irodájában Balázs Györgyi irodavezetőnél, Darvas György főgondnoknál kaphatók. Ugyanitt beszerezhetők az 5766. zsinagógai évre szóló naptárak 400 forintos áron. Kérjük híveinket, hogy időben gondoskodjanak templomjegyeik megvételéről.   
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































                                                                                                   































































































                    




























































































































































































Slomó Kohen





          Nem-zsidó személy által főzött étel /2/





Mi az a bisul nóchri


Egy nem-szidó személy általfőzött vagy sütött étel (bisul nóchri nem vonatkozik füstült és pácolt ételekre), még ha azt zsidó háznál is készítették..


Bisul nóchrinak minősül, és tréfli. A főzésnél használt edények is tréflik, és káserolást igényelnek. Ezt tekintetben véve vigyázni kell olyankor, amikor a gyerekek ételének felszolgálásával nem-zsidó személyt bíztak meg. A bisul nochri még abban az esetben is alkalmazandó, ha a főzés egy zsidó jelenlétében történik, pl.: nem-zsidó szolgálólány a háziasszony jelenlétében, vagy egy nem-zsidó szakács egy zsidó hotelben, felügyelést végző zsidó személy jelenlétében


Mire mondjuk, hogy  nóchri „főzte’’?


A főzés folyamatát három részre lehet osztani: 


- a tűz meggyújtása


- amikor az ételt kapcsolatba hozzák a tűzzel


- amikor az étel ehetővé válik a tűz következtében


A bisul nóchri törvénye csak akkor alkalmazandó, ha a főzést teljes egészében nem-zsidó személy végezte, pl.: a tűz meggyújtását is és az étel ráhelyezését a főzőre is (a tűz meggyújtása előtt vagy után). De ha a tűz meggyújtását  vagy az étel sütőbe vagy főzőre helyezését a tűz meggyújtása után zsidó személy végezte, a bisul nóchri nem alkalmazandó. Ha a zsidó személy az ételt a tűzhelyre annak meggyújtása előtt helyezi, az nem elégséges ahhoz, hogy az étel kósernak minősüljön. Ez abban az esetben fontos, ha valaki táplálkozás szempontból nem-zsidó személytől függ. Ez esetben is csak zsidó személy gyújthatja meg a gáztűzhelyet


Étel, melyet részben nóchri főzött  


Ahol nem-zsidó személy gyújtotta meg e tűzet és tette rá az ételt, ezt eszreveték, mielőtt az megfőtt volna, rögtön le kell venni a tűzről, és egy zsidónak kell azt visszatennie. Azonban, ha az étel oly mértékben főt meg, hogy az már ehető akkor azt le kell venni a tűzhelyről és sájlot kell kérdezni
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VICCSAROK


A sadhen bemutatkozó látogatásra viszi a vőlegényjelöltet.


- Nézzen körül – suttogta a fiú fülébe –, mindenütt ezek a súlyos ezüstök!


- Lehet, hogy csak kölcsönben vannak – súgja a fiú.


- Ugyan, hová gondol? Hát ki adna ezeknek kölcsön?!











FÜLÖP ALBERT és CSALÁDJA


New Yorkból köszönti az ünnepek alkalmából a körzet Elöljáróságát és tagjait.


Szerencsés, sikeres, örömökben gazdag 5766-os évet kíván mindenkinek.


לשנה טובה תכתבו
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Kedves hittestvérünk!


Végéhez ért az 5765. esztendő. Az év utolsó hónapjában, különösképpen a Ros Hásánát megelőző napokban mindenkinek időt és módot kell arra szakítani, hogy végiggondolja az elmúlt esztendő legfontosabb eseményeit. Számvetést készítünk arról, hogy az elmúlt hónapok során mit sikerült megvalósítani mindabból, amit elterveztünk, és mi az, amit kevésbé sikeresen oldottunk meg. Kudarcok és sikerek, derűs és borús napok váltakoztak valamennyiünk életében, elégedettség és a hiány érzete egyaránt befolyásolta mindennapjainkat. Most, amikor a sófár hangja a zsinagógába szólítja minden testvérünket, nincs más teendőnk, mint megvallani I-stennek mindazt, ami a szívünket nyomja, a Hozzá intézett fohászban elsuttogni azokat az érzéseinket, melyeket senki mással nem kívánunk megosztani, csak az Ö-rökkévalóval. Hitünk szerint a megtisztult szívvel elmondott ima meghallgatásra talál, a múltbeli esetleges ballépéseink megbocsáttatnak. Végezetül mi mást kívánhatnék körzetünk valamennyi tagjának számára, mint boldog és sikerekben gazdag 5766. esztendőt, olyan évet, amelynek során a testi és lelki egészség lesz valamennyiünk osztályrésze. Valósuljanak meg egyéni és közösségi álmaink, teljenek békességben a mindennapjaink. I-sten adja, hogy így legyen, ámen.  


Darvas István rabbi
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ESEMÉNYEK


 Péntek este Istentisztelet után Cser Erzsébet és Darvas György látták vendégül kidduson a közösséget. Cser Erzsi fia emlékére, aki tragikus körülmények között 19 éves korában hunyt el, tartottak Jahrzeit-ot. Darvas István rabbi tanítása után Streit Sándor elnök köszönte meg a kiddust s kívánta, hogy sokáig tudjanak emlékezni szeretteikre.                         


 Efrájim Dászkál 


 





Az elkövetkező ünnepek alkalmából a Nagyfuvaros utcai közösségnek sok boldogságot, szerencsét, egészséget, és minden jót kíván 


STREIT SÁNDOR és CSALÁDJA


תכתבו טובה לשנה





Talmud-Tóra oktatás


Okt. 2. Vasárnap


 900 – 945-ig hitéleti oktatás


1000 – 1100-ig héber nyelv-oktatás (kezdő – haladó)





IDŐSEK KLUBJA





Csütörtök     15 – 17








TEMPLOMI IMAIDŐK


 Szept. 30. – Okt. 7. között                                          


                                                          reggel            este          


30. péntek                       6,30             18,00


01. szombat                     8,00            17,45


02. vasárnap                   7,00             18,00


03. hétfő            6,30 Erev Ros Hasana   18,00


04. kedd Ros Hasana I.      8,00             18,00


05. szerda Ros Hasana II.  8,00             18,00


06. csütörtök  Böjtnap      6,30              18,00


07. péntek                      6,30              17,45


Okt. 6. csütörtök Gedáljá böjtje 18,53-ig  tart








Gyertyagyújtás legkésőbbi időpontja BP.-en:


szept.   30. péntek      18,08 


   okt.     7. péntek      17,54





Szombat kimenetele:


okt.       1. szombat      19,09    okt.       8. szombat      18,56








